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https://www.100test.com/kao_ti2020/453/2021_2022__E9_87_8D_

E5_BA_8608_E4_B8_c64_453514.htm 昨日上午，南岸区珊瑚小

学举行了重庆市中小学体育教学技能培训会，1000名来自全

市各个区县的体育教师参加了培训。据悉，为防止应试体育

，中考的体育项目可能把固定项目改为随机选择，同时也将

对全市的体育老师进行专业技能测试。 学生只练考试项目 为

将“阳光体育”运动在学校中开展起来，今年中考市教委首

次将体育成绩以30分记入中考总成绩，考试项目有50米跑、1

分钟跳绳、1分钟仰卧起坐，三项考试各项满分为10分，总

共30分计入中考成绩决定学生录取。我市明年中考体育成绩

增加至50分，据了解，我市的一些中学校园刮起了“应试体

育”风。 昨日，市教科院的体育研究员赵小刚表示，将学生

体育成绩计入总分，并作为中考的硬指标，这一规定的初衷

是好的。作为“考试指挥棒”来落实体育教学，却被“歪念

”了，针对测试的固定项目，组织学生机械性地突击练习，

以达到提高分数的目的。 改革体考避应试体育 赵小刚表示，

为了防止中考体育变成应试教育，市教科院向市教委提交方

案，针对学生体能和技能的测试每年随机抽取考试项目，并

在考试前一定时间内向学生公布考试项目，防止体育考试的

应试。 市教委主任彭智勇说，为避免为应试而突击某两项体

育运动，市教委也认为晚一点确定考试项目更好一些。
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