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_E6_9C_AF_E6_9E_81_E6_c64_453516.htm 明年中考体育将改

革，虽然具体分值是否30分、测试标准如何尚未明确，但记

者获悉，武术将极有可能首次进入中考。据悉，武术测试主

要要求学生打一套“少年连环拳”，各校基本在近几周刚刚

拿到图解。目前关于武术的评分标准、基本要求尚未公布，

估计要到12月份才能出台。昨天，记者从部分学校了解到，

武术教学正陆续展开。 学校：当务之急是“习武” 黄浦区格

致初级中学初三体育组刚刚在上周才拿到这套武术动作的讲

解图，昨天，该校的体育教研组长、初三体育教师郭慧便开

始抓紧时间给学生上武术课，对学校来说，当务之急便是让

初三学生加紧“习武”。 据郭慧介绍，这套拳总共分为2段

、约有33个动作，由于教学时间紧张，她一节课就要教14个

动作。记者看到，整套拳一上来有弓步冲拳、马步冲拳等动

作，学生先按照老师的口令练习分解动作，然后再逐渐将其

连贯起来。 好在每个动作并不复杂，在老师的指点下，学生

基本都能记得住。其实，这套武术中的弓步、马步等单一动

作在教材中早有出现，但学生还是首次学习连贯的拳法，任

课老师需要花较长时间指导。 对武术进入中考，郭慧表示了

肯定，她说，现在的学生身体素质都比较差，学武术是个很

好的选择。另外，这个项目相对简单，没有危险。 记者获悉

，目前各所中学都在忙着教学生练武术。昨天，位育初级中

学体育组季老师告诉记者，不仅初三的学生要学，初二年级

的学生也在提前做准备。 学生：相比其它，宁学武术 记者随



机询问了几名练拳的学生，他们都对中考测试武术感觉新鲜

。初三学生小叶在听说了武术项目有可能被计入中考项目后

感到很高兴。她认为学武术可以增加自我防护意识，很有好

处。 而另一名王同学则认为，对于平时体育成绩较差的学生

来说，考武术是个利好消息。他本人体形肥胖，以前体育项

目基本都不及格。有了武术项目后，自己可以拿分了。 只有

少数学生反映，教学进度有些快，感到学习困难。而且，平

常课业紧张，习拳无疑是加重负担。但在让学生在武术和诸

如单杠、双杠这样的项目中选择一项作为测试项目时，绝大

多数学生都倾向于选择武术，因为“打起来简单，对身体素

质要求也不高。”学生们普遍这样认为。 [记者观察] 正式文

件未下达所有项目都要准备 武术能进入中考体育的测试项目

无疑是中考的一次新创举。不过,从学校方面传出的信息看

，2008年初三阶段体育升学测试项目极有可能将行进间投篮

、耐力跑作为每个学生的必考项目，其他诸如武术、单杠、

双杠、垫上运动、立定跳远、实心球等，则可能是作为选测

项目，由各区抽签决定。目前，具体中考体育测试方案还等

教委下发正式文件，因为不知道会抽到哪些项目，因此各校

都在准备所有的项目。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


