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将计入总分，虽然上海市教委的正式文件尚未下达，中考体

育测试新办法中，体育到底算几分还不得而知，但目前“分

值为30分”的传闻很多，为此有学生和家长担忧，这么高的

分值是否比重过大，会将学生间的差距拉得太开？ 业内人士

分析说，因为该考试设立的目的是为了引导学生养成锻炼习

惯，所以学生间的分差应该不会太大。不过所有的猜测都要

等市教委下发正式的文件才能有最终定论。 家长声音有家长

认为，体育成绩和对身体有益的体育锻炼是两码事。“体育

一旦竞技，必定损害身体。”家长王先生说：“跟中考挂钩

的体育，当然也算竞技体育的一种了，我听说有些地方的中

学生，为了提高体育成绩，就曾经大面积受伤。” [记者观

察] 有效引导学生养成锻炼的好习惯 今年早些时候，上海市

教委便表示，作为教学风向标的中考体育政策将实行改革，

加大体育科目测试成绩在招生录取时的权重。如今，“初中

毕业生升学体育考试”已经确定从明年起在全市推行，体育

学科将作为一个单独的考试科目，测试成绩按一定比例计入

初中毕业生的中考总分。 据记者了解，近几年体育分计入上

海中考总分，经历了一个由不痛不痒的4分、到实行等第制、

再到2008年重新以一定分值计入中考总分的过程。而前两年

，仅在市实验性示范性高中招收“推优生”时，要求体育测

试成绩必须达到“良好”及以上，对绝大多数中考生来说，

由于不算分数，等第制并没有起到推动初三学生体育锻炼的



作用，不少初三年级出现了挤占体育课的情况，初三体育课

显得可有可无，导致学生体质急速下降，体育课和等第制俨

然已成“鸡肋”。在此形势下，运用中考“指挥棒”来推动

初三学生加强体锻成为当务之急。 为此，一些教育界人士表

示，将体育分值拉大体现了上海加大体育改革力度的决心，

希望能真正引导学生养成锻炼的好习惯，扭转学生体质状况

不佳的现状。 家长声音目前坊间流传最盛的，是体育将以30

分的比重计入中考总分，这让不少家长感到担心。有家长表

示，孩子的先天条件不同会造成在体育成绩上的差距，从而

影响到中考分数，“可能出现不公平”。 [记者观察]分值构

成或分不同部分 目前，该项考试在升学考试中的分值比例仍

在讨论当中，细则也未最终明确。但市教委已经表示，该考

试并不是由一次考试的成绩所决定，平时体育成绩、升学体

育考试成绩，以及社区锻炼和在校锻炼情况等每一个指标都

将按一定比例折算成中考体育总成绩。 此外，据一些体育教

师分析，体育分值的构成可能由两部分组成，以总分为30分

为例，其中一部分是基础分，另一部分用作拉开差距，因此

真正的差距不会有30分那么大。而如何拉开差距，也还在商

议中。 有关人士也表示，因为该考试设立的目的是为了引导

学生养成锻炼的习惯，所以学生间锻炼分数的分差不会太大

。但在正式的方案下发前，体育教师都建议，现阶段考生就

应该积极地锻炼身体，提高自身的身体素质，提早做些准备
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