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规划，重要节点须“心中有数” 对于初三生来说，从未参加

过中考的他们，除了复习迎考，自己还要做哪些准备却是一

头雾水。而“过来人”都知道，及时把握中招节点对于打赢

中考这场仗尤为关键。在此，根据以往经验，对一些考生须

知的重要节点作简单分析，帮助考生、家长早作规划。 [网上

报名] 网上报名前确定好中考考区 2007年，本市初中毕业生的

升学报名工作首次实行了网上报名，网上报名从当年的1月中

旬开始，到3月初全部结束。对于初三生来说，不仅不能错过

这个报名，而且网上报名后须再现场确认。 由于网上报名有

规定的时间段，今年在报名时便出现了网络拥堵的状况。 明

年参加中考的考生，有必要错时报名，即利用双休日或者平

时白天，报名人相对较少的时间段进行登录、报名，以免浪

费太多时间。 另外，本市中考报名允许考生回户口所在地参

加中考，对考区的选择通常也很重要，而这一点家长必须在

报名前就想清楚，到底是在户口所在地还是学籍所在地参加

中考。 一般来说，在本市参加中考都需满足一些条件。所以

，初三生还务必要早点了解清楚自己的情况是否符合报考条

件。因为根据规定，不符合报名条件的非本市户籍初中毕业

生，应回户籍所在地报考高中阶段学校；已在高中阶段各类

学校就读的学生不得重新报考。 今年，根据考生对象的不同

，网上报名分为了本市在校应届初中生和往届、返沪初中毕

业生两种类型。针对不同的类型，报名时也会有些不同。 [体



育计分] 体育计入中考总分需早锻炼 “初中毕业生升学体育

考试”已经确定从明年起在全市推行，体育学科将作为一个

单独的考试科目，科目测试成绩按一定比例计入初中毕业生

的中考总分。该考试并不是由一次考试的成绩所决定，而是

平时体育成绩、升学体育考试成绩、综合测评中学生的体质

评价以及社区锻炼和在校锻炼情况的总和。每一个指标将按

一定比例折算成中考体育总成绩。因此现阶段，考生就应该

积极地锻炼身体，提高自身的身体素质，提早做准备。 [自主

招生] 自主招生要先申请、报名 明年，本市中招还将继续实

行自主招生，目的是为了“不拘一格降人才”。今年每位参

加自主招生的考生最多只能报考两所学校，且考生必须在规

定时间内登陆“上海招考热线”网站，在网上进行报名。招

生学校也可在全市统一规定的时间内，对报名参加本校自主

招生的学生进行面试。自主招生的报名时间一般会安排在4月

上旬，而自主招生方案则会在3月中下旬公布。等到过年后，

全市参加自主招生的学校便将陆续上报各校的自主招生方案

，接受市教委的审批。 在规定的时间内，有意参加自主招生

的考生（符合市教委和市教育考试院有关报考规定的初中毕

业生）须携带学生证、学校证明、有效户籍证明及学校要求

的相应材料向招生学校提出申请，同时将本人的考生登记号

上报招生学校。 [“推优”选择]“推优”与自主招生如何选

择 通过市“推优”，考生往往不用参加中考便可以免试进入

实验性示范性高中就读。一般，“推优生”工作在4月上旬进

行，5月下旬结束。“推优”的选择权主要在学校，被“推优

生”都是通过一定程序、由学校推选出来的。这点上，自主

招生的选拔与其有着明显的区别。自主招生其实是学校和学



生间的双向选择，参与自主招生的学校接受学生自荐，学生

可以根据各参与自主招生学校所公布的招生方案，有条件地

选择心仪的学校。 虽然看起来自主招生比起“推优”来说，

选择机会更大，录取机会也更多。但两种选拔方式面对的对

象还是有一定的区别，初三学生如果错误地选择，很有可能

“两头空”。事实上，每年，家长问得最多的便是自主招生

和“推优”分别适合怎样的学生。 ●推优生：全面素质要优

秀招办人士指出，“推优生”需要比较全面的综合素质，是

所谓的“全才”。一般来说，成绩在班上名列前茅，各方面

发展均衡却无明显特长的学生可以选择走“推优”道路。可

以说，成为“推优生”的基本条件就是全面发展，综合素质

过硬，不仅成绩要好，各方面素质也要好。 ●自主招生：素

质好 有特长而参加自主招生的学生，综合素质要全面，更要

有突出的特长。所谓特色学校培养特色学生，根据过去名高

中提出的实施方案，学校往往会注重学生有无某方面特长，

比如：科技创新、数学能力等。不少参与自主招生的学校都

特别青睐数理化成绩拔尖的学生，这些学生因为后劲足，能

在竞赛中有所斩获，一旦递上自荐材料后，他们被录取的可

能性很大。 但是有关专业人士提醒考生注意，学生有特长固

然好，但特长生的其他方面也不能太差，综合素质不过关的

学生很难令校方满意，自主招生不会倾向于特别偏科的学生

。 另外，初三学生还必须注意，每所参加自主招生学校对学

生的要求不尽相同，学生也要“对号入座”，要看看自己的

兴趣特长是否与学校要求的一致。建议优势不够突出的学生

不要去挤往年最热门的高中，因为据记者所知，今年一些名

校自主招生的录取比例可以达到40：1，因此学生最好能错位



竞争。 不管是“推优”还是自主招生，对考生来说都意味着

多了一次选择的机会，不是一次文化考试定终身了，但是机

会只留给有准备的人，加上明年体育成绩将计入中考总分，

因此学生不要忽视体育、不要忽视综合素质。从现在开始初

三学生要多关心集体，参加社区活动，在不放松学业的情况

下，让自己的综合素质得到提高。 总之，“推优”和自主招

生的出发点是不同的。“推优生”的整体综合素质是让人信

服的，德智体都应属于优秀级。虽然自主招生也关注学生的

素质，但不强求学生在各个方面的发展都达到优秀，而是要

求学生有自己的“个性特长”，在某个领域掌握比同龄人更

多的知识。 [专家建议]那些无明显特长但全面发展的学生，

特别是普通学校的好学生要抓住“推优”机会，而那些有明

显特长但部分学科略显薄弱，在中考细心战中容易落败的学

生则不妨首先考虑自主招生。 [志愿填报] 志愿填报工作，45

月份进行 根据本市中招进程，各区县一般会在4月中下旬陆

续公布志愿填报的实施细则。一般在5月上旬，各学校便会安

排考生进行志愿表的填报工作。在此之前，考生和家长最好

早询问早打听，做好志愿填报的准备工作。 在实际填报时，

考生要根据自己的喜好，把最想去的学校填在前面，在想去

的学校里则要根据学校的区别，把好学校填在前面，形成梯

度。 [航空、艺术类] 中职艺术、航空服务类报考政策，一般

在3月公布 一般在3月上旬，本市普通中等职业学校艺术类、

航空服务等专业招生工作便将率先启动，一般在3月中旬左右

，市教考院便将对外公布具体实施意见。 去年参加提前招生

的学校，上海市内就有40多所中等职业学校艺术类、航空服

务等专业参加招生。其主要专业包括服装表演、影视表演、



工艺美术（电脑图形设计、广告制作与装潢）、美术设计（

动漫制作）专业、航空服务、空中乘务、音乐、戏曲、马戏

、舞蹈等。需要提醒的是，由于中职校艺术类和航空服务等

专业属于高中阶段有特殊要求的专业，对学生有一定的专业

性要求，因此并不适合每一名初中毕业生报考。 其中，报名

艺术类专业的考生，需接受专业考试，考试科目一般为二至

三门。而报名航空服务类专业的考生，也需接受专业面试。

面试科目一般由招生学校根据专业特点及用人单位要求自行

确定。 中职校航空服务、艺术类专业的专业考试时间一般会

安排在4月中上旬的周末举行。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


