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来看看中小学生。如今的中小学生参加的各种辅导班比比皆

是，像英语辅导班、数学补习班、作文练习班，可是您听说

过体育辅导班或者体育家教吗？如今，中小学生的体育课成

绩也会直接影响到升学了，因此体育家教也就应运而生，而

且还挺火。 【正文】初三学生于海滨半年前还是一个200多斤

的小胖子，上体育课很多项目经常不及格。快要中考了，妈

妈为此很担心。 【同期】于海滨的家长 【正文】像于海滨这

样的学生和家长目前不在少数。尽管学校也有体育课，但仍

不能满足一些家长的特殊要求。 【同期】学生家长 【正文】

正是因为看到了这样的市场需求，一些中小学生课外培训机

构也随机而动，推出了体育辅导班。 【同期】简短训练 【正

文】记者在于海滨所上的辅导班上看到，教练正在对他的跑

步动作进行细致的讲解和纠正。障碍跑是于海滨的弱项，训

练中，他的动作显得不太协调，而他妈妈告诉记者，这比以

前可是好多了。 【同期】于海滨的家长 【正文】记者发现，

训练中所用的训练器材更像是儿童游乐场的玩具。跑、跳、

投，这些枯燥的体育项目在这里变得更加有趣。 【同期】北

京海博蓝天教育科技有限责任公司 曹晓光 (删减) 【正文】把

现有的几项达标项目拆解，分为体能，动作技能，心理素质

，带械训练四大项。增强了体育锻炼的娱乐性，让孩子们开

始从被动的体育锻炼，变成主动喜爱体育锻炼。 【同期】于

海滨 【正文】目前北京一些体育培训机构纷纷把“体育达标



辅导”作为了重点培训项目。聘请资深体育教练、运动健将

加入其中。有观点认为，专门为体育开设辅导班，是对青少

年全面发展的一个全新认识。 【同期】全国少儿田径运动研

究会秘书长 李铁录 【正文】同时也有观点认为，学生家长为

了应付中考而让孩子上辅导班的做法并不可取。毕竟身体素

质的培养不是一朝一夕的事情。 【同期】北京市体育局群体

处 副处长 颜纳新 【正文】赞同也罢，不赞同也罢，体育私教

的出现至少证明，已经有越来越多的人在关注青少年体质的

发展。在这里我们也要提醒广大家长，选择体育辅导班一定

要多了解辅导机构的资质，听听口碑，了解教练的资历。有

针对性的给孩子报辅导班，让孩子在快乐中健康的成长。北

京台报道。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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