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考总分，给学生和家长都添了一桩心事，体育不好的学生压

力变大，而家长则担心孩子体育不好影响升学。近日，记者

在网上了解到为了满足更多人需要，一些中小学课外培训机

构已经随机而动，还有一些原本是以私人健身教练服务为主

的康体机构也开办了中考体育辅导，很多家教中心也提供体

育家教老师的信息，在网上私人体育家教的帖子更是很多，

那么这些体育辅导能有效地帮助学生渡过难关么？学生和家

长对这些培训机构提供的中考体育辅导又是怎样看呢？ 中考

体育辅导众望所归 学生家长赵女士说，她的儿子今年正读初

二，她告诉记者，自己儿子平时回到家除了做功课就是玩电

脑，总是窝在自己屋子里不出去，由于长时间缺乏运动，变

得很胖，体育成绩也很不好，在她看来很容易的体育项目可

孩子却总是无法及格，尤其听说现在体育成绩会影响中考，

自己很着急，所以准备让孩子参加体育辅导或者给他请个体

育家教。赵女士还告诉记者，希望孩子可以借此机会好好锻

炼一下，一来提高体育成绩，对升学有好处，二来增强体质

，不然天气一变就生病。 陈先生的女儿上初三，他告诉记者

，自己女儿的身体很弱，想给孩子报体育班是想让孩子锻炼

身体，让她更结实点，其实身体好了，体育成绩也上去了，

一举两得。 某重点中学初三学生王娜说，学校一直对学生的

体育成绩非常重视，而且现在体育在升学上越来越重要，所

以自己参加了体育训练班，虽然体育成绩不是太差，但还没



有到优秀，再者参加训练班可以给自己放松一下，从繁累的

学习中抽出来，还可以认识很多 新朋友，训练虽然很累，但

过得特别开心。 可见，大多数体育成绩不理想的中学生和其

家长都很青睐中考体育培训。记者采访了做体育辅导的海博

蓝天学校负责人曹老师，他告诉记者，随着教育体制的改革

，体育在中考升学分数中的权重增加必将引起学生与家长的

广泛重视，学校也会相应加大对体育教师的培养力度与调整

体育课程在教学中的比重，但达标只是一种手段，目的是培

养青少年养成良好的锻炼习惯和积极健康的生活方式，形成

热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好风气。他还告诉记者

，体育达标主要是对学生速度、力量、协调性、柔韧性等方

面的一种体育综合性测试，海博蓝天把现有的几项达标项目

分项拆解，分为体能、动作技能、心理素质、带械训练四大

项。在此基础上，依据学生的兴趣进行多种体育项目的混合

训练，以期达到最佳的个人训练效果。 中考体育辅导作用何

在 从一家新兴的专门做体育培训的课外辅导机构了解到，目

前体育培训一般分私教班和多人班，多人班又根据人数多少

、课时长短和学生年级有很详细的划分，课时费用根据具体

班次又有所不同，3－5人班15课时费用大约在600元，私教就

相对贵一些，但上课地点和时间就相应灵活很多，培训项目

一般以达标项目为主。 一位资深的健身教练说，对于个别身

体素质差、与达标要求相差很大的学生，一般培训机构将由

专业教练进行标准化测试，了解学生的生理机能，制定符合

孩子自身体质的训练方案，进行有针对性的个性化辅导，并

且采用与国际接轨的周期体能训练法；高水平教练标准技术

指导，与中考体测完全吻合的目标化教育管理，以便快速达



到训练效果。 各类培训机构紧盯市场参加过体育培训的学生

张龙谈到训练兴奋不已，他说，自己以前体育是很差的，而

且体质也不好，经常生病，他妈妈给他报名进行体育辅导，

自己去了以后起初因为缺少运动很不适应，可当看到和自己

一起训练的朋友们都取得了不小的进步，而且老师和朋友都

在鼓励自己，就坚持了下来，并很快就适应了，现在自己体

育测验基本可以保持一个中等的成绩，身体与以前比也好多

了。 据了解，目前北京一些大型体育培训机构都把中考等体

育辅导当作了新兴的市场进行重点培育。如海博蓝天是由国

家体育资深教练创办，拥有国内顶级的体育专家、教练、国

家队体育队员，对青少年进行体育基本技能的锻炼与培养有

着及其丰富的经验，对于体育达标等目标性训练有着权威的

评价标准和实现方式，目前中心有专家20余人，任职教练200

余位。而北京康人体育培训是在北京体育大学体育专业教授

的牵头下，由北京体育大学教育学研究生负责的专项体育培

训机构，也有着大批资深运动健将和教练。 目前，大型体育

培训机构的介入，使这个市场前景被普遍看好，而且从参加

培训的学生中可以了解到，学生的体育成绩均有所提高，其

中还有一部分学生成绩提高幅度很大，所以家长在选择辅导

机构的时候不用过于担心，多了解辅导机构的情况，听听口

碑，相信在一段时间后考生们会有很大提高。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


