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E4_B8_9A_E5_9C_A8_E7_c64_453787.htm 家庭作业不应超

过1.5小时 在加强素质教育、减轻学生课业负担呼声很高的今

天，记者了解到，仍有初三生每天做作业的时间超过2.5小时

。有关人士称，根据教育部的相关规定，中学生每天书面课

外作业时间要控制在1.5小时以内。 中国青少年研究中心一项

调查显示，对于“你希望每天用多长时间完成作业”的调查

，希望每天在半小时以内完成家庭作业的中学生占4.8%，1小

时以内的占22.3%，1.5小时以内的占19.0%，2小时以内的

占34.1%。可事实上，他们实际作业时间要远远超过期望时间

。 一位初三生说，初三岁月用一个字来形容就是“苦”，

用2个字来形容就是“煎熬”，用3个字来形容就是“作业多

”。记者在采访中了解到，每天晚上用2.5小时以上时间写作

业的初三生并非个例。临近考试时，老师布置的作业翻倍，

很多家长也给孩子布置大量的练习题。 北京九中唐翠萍老师

认为，中学生的精力有限，大量的重复性作业会侵占孩子的

休息、娱乐及睡眠时间。学生熬夜写作业，也必然影响白天

课堂的听课效率。有些学生由于作业较多无法完成，还会造

成心理压力，甚至会产生厌学情绪，造成恶性循环。 北京市

教委基教处有关人士介绍，按规定，中学生每天的书面课外

作业时间要控制在1.5小时以内，提倡学校给学生布置实践性

、活动性的家庭作业。中学生处于长身体的阶段，要用更有

针对性的作业代替重复无益的作业，给孩子留出更大的自由

发展空间，有益于提高综合素质。 减负促和谐 作业太多适得



其反 为了控制作业过多的现象，有关教育部门相继出台了不

少措施，以减轻学生的课业负担。然而，记者采访中发现，

部分初三生的作业量仍然偏多。 作业少则3小时 多则5小时 11

月16日下午，记者在某中学门口，随机采访了刚放学的初三

学生。 听记者说要报道有关学生的作业量问题，结伴而行的

两个女生拍手叫好说：“太好了！你们真要帮我们反映反映

，作业实在太多了。” “我每天晚上一般都要从7点写到10点

多，虽然每科家庭作业并不是很多，但是5门课加在一起总量

就多了。这几门课的老师经常同时留作业。”初三学生李惠

说。 李先生以前总认为儿子做作业太慢。有一次，当总工程

师的李先生“亲身体验”了一回和儿子一起做功课。语文、

数学、外语、物理，李先生从晚上6点半忙到夜里11点，还不

包括复习和预习时间。李先生从此不再对儿子说“提高效率

”了。 学生为“交差” 不惜抄答案 记者在采访中了解到，很

多初三学生害怕放长假。假期对他们而言并不意味着放松、

休息，因为放假前，老师留的作业让他们的头都大了。 “平

时还好一些，到了黄金周放假才恐怖呢。十一黄金周时，我

们每门功课都发了十多张卷子，把这些作业放在一起有厚厚

的一摞。抱着这堆卷子，哪有时间出去玩？光这堆卷子就够

我写的了！”初三生魏瑶说。 采访中，有初三生反映，因为

作业太多，学生很难按质按量地完成。为了应付老师，好交

差，有些人就起早到学校教室，赶抄同学的作业，还有人干

脆直接买本答案集抄答案了。 家长加作业 学生“磨洋工” 除

了学校老师留的作业，为了让孩子能在中考中有出色表现，

争取考入心仪的高中校。有些家长还盲目给孩子布置额外作

业，买大量教辅书。 为了表示对父母额外增加作业的不满，



郭女士的儿子故意拖延做学校作业的时间。他心里明白，反

正一到晚上10点半，就要雷打不动地上床睡觉，因此他就想

尽办法“磨洋工”。虽然知道儿子不喜欢多做作业，可郭女

士担心儿子明年中考时成绩不佳，还是给他布置了许多作业

。 教师建议 作业不在多而在精 五十中初三教师魏荦认为，学

生做作业是必需的，也是必要的。因为做作业的过程就是巩

固所学知识的过程，可以帮助学生进一步掌握知识、理解教

材，但是教师留作业一定要有代表性，要精选、精讲。 做作

业的目的在于掌握知识，数量太多意义不大。清华附中初三

教师张彪建议，学生每天做作业如果只是机械重复，会加重

课业负担，甚至使一些学生产生厌学情绪，作业的关键在于

真正掌握、理解和运用知识。初中毕业班的教学都是科学周

密安排的，老师布置的作业基本能保质保量。学生只要按学

校的教学进度表、复习计划，完成老师布置的作业，真正弄

懂一天所学的知识就可以了。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


