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E7_AB_8B_E9_94_99_E9_c64_453794.htm 如今的考试是对一个

人综合素质的考察，考得就是这一个小时，这一个下午，你

能不能心如止水地坐下来考试或学习，就考你具不具备这个

素质。有那么一句话叫“古来圣贤皆寂寞”，要想考上好高

中、好大学你耐不住寂寞是绝对不行的，因此非智力因素是

非常重要的。 中高考的成功者只做自己应该做的事情，中高

考的失败者只做自己喜欢做的事情。这些非智力因素在中高

考中最重要，除此之外就是考能力，作为中学生考大家两方

面的能力考察记忆能力和思维能力。 找一本题典加强对典型

题解题套路的记忆 我说，我们初中同学单凭记忆能力就能考

上最好的高中。在你以后任何一次考试中，凭借自己的记忆

能力做出来的题百分比越高，你这次考试的胜算也就越大。 

记忆能力这么重要，但我所讲的记忆能力同传统理解上的记

忆能力不完全一样，除了那些传统上我们所必需记忆的东西

，哪些是我们所必须记住的呢？英语里的语法单词、数学里

的公式推论等，现在的中学生对这些东西记忆得很好，而我

们的同学往往忽视的记忆能力表现在哪里呢？首先是对一些

重点题型的解题套路的记忆。 举个例子来说，在初中数学里

我们都学过因式分解，这部分题，一般来说，是不算很难的

，但是如果真的出了难题的话，那可就真正的成为难题了。

有同学说，在解这些题时，我和班里成绩最好的同学没什么

大的差别，只不过他们会拆项，把一项拆成两项，或者本来

题里没有二次项，他会添加二次项，随后，这题就解出来了



。他这样做，并不是他比你聪明，而是在他的头脑中，有这

样的一些脚本，或者一些套路，遇到这些题时，只要把这些

套路往上一套，这题就迎刃而解了。这就是典型题的解题套

路！ 有同学说，我这科就是不会做题，就是学不好。如果真

是这样的话，我就建议你，先别做题，找你的这门课的老师

帮你个小忙，让他给你推荐一本比较经典、比较全面的题典

，为什么是题典呢？因为里面不仅有题，而且还有全部的解

题思路和全套的解题过程，或者还有一题多解等，这就是一

个带讲解的习题集。如果在明年的中考前，你的头脑中有这

一学科的300500道典型例题的解题套路，那么，你在考试中

，如果再想不会做题，都非常难了。 写好中考作文依靠对素

材的记忆 你可能说，这些套路我懂，数、理、化我多背点典

型习题，政治、历史多背点知识点，那么作文怎么办，考试

时总不能把鲁迅的文章拿来写到我的作文上吧？ 语文的作文

是在中考或者高考单题分数最高的一道题，得作文者得天下

。说句实在话，中考的作文，也得凭记忆！中、高考作文考

察的重点不一样，中考作文考察的是套路，高考作文考察的

是立意。 中考作文记什么呢？要记那些最典型的美好句式，

所有你阅读过的美好文章、美好句子的记忆，生活中感动过

你的那些事例的记忆，你中考作文很多都是依靠对这些素材

的记忆。 有同学说，我平常作文很好，但是一到考试就不行

了，为什么？因为平时你可能用一星期的时间写出一篇非常

完美的游记，可是中考作文你可不能这样做呀，如何能在这

么短的时间内写出一篇很好的文章，那就需要记忆。有同学

说，那我背上二十多篇作文，不就行了么？同学们，背作文

不行，你要背那些名词佳句，记那些生活中感动过你的典型



素材，存储容量越大，你的作文写得越棒！什么叫典型句式

的记忆？比如说，朱自清先生在《荷塘月色》是这么写的，

“这几天心里颇不宁静，今晚在院子里乘凉，想起日日走过

的荷塘在这满月的光里肯定是别有一番风韵⋯⋯”随后引出

了荷塘月色。这句话你可以用吗？你也可以用呀，你写人的

时候，可以这么写，这几天心里颇不宁静，为什么呀，因为

那个人呀；写事情也可以用呀，你可以这么说，这几天心里

颇不宁静，为什么呀，因为发生了那件事呀；写你家的猫可

不可以呀，可以，你说，这几天心里颇不宁静，为什么呀，

因为我家的宠物猫去世了。这句话好像是万能的呀！这就是

对典型句式的记忆。 还有对名词佳句的记忆，什么叫名词佳

句呀？举个例子说，前两年有个同学写了一个游记，记得是

在六月份去北京北海公园，在水面上还飘着很多的荷叶，上

面盛开着白色的荷花，这位同学本想用两句诗，但是在北海

的荷花一眼就望到边了，总不能说“接天莲叶有穷碧”，这

位同学特别聪明，这样写，此情此景虽然不能说“接天莲叶

无穷碧”，但也总得是“映日荷花别样红”呀。同学们，这

就是对名词佳句的记忆，所有你阅读过的美好文章的美好句

子，只要是合适的，只要是恰如其分的，你都可以拿来用，

都可以成为你的素材，这就是对典型佳句的记忆，还有对生

活中感动过你的素材的记忆。 建一套错题档案你将受益匪浅 

请大家注意，同学们要强化对你所犯错误档案的记忆，这点

也很重要。 这个怎么来讲呢？在北京四中有这样一句话：我

们允许你犯错误，但是不允许你犯同样的错误。我们有多少

同学是这次考试犯了一个错误，下次考试是原封不动的又来

一遍。每位同学如果对自己考试所犯的错误有一个清晰记忆



的话，那对每个同学而言，都将是受益匪浅。同学们，你们

能保证你们所做错的题，不再错吗？如果你能做到，对你将

是一次提升。2002年北京市文科状元石晓楠同学，她在两次

接受中央台的专访时，说了这么句话，在诸多高考复习资料

中，对我帮助最大的是我的错题本！自己犯的错误，能总结

归纳，那才叫水平。在升学考试中取得成功的法宝，就是重

视对错题的记忆。 所以，如果对错误的总结能有一个很好记

忆的话，这对每个学生，那又将是受益匪浅。这是我今天在

这里强调的两个记忆，除了传统上必须掌握的记忆外，对套

路的记忆和对错误的记忆这是两个很重要的方面。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


