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E6_B5_B7_E4_B8_AD_E8_c64_453798.htm 家长担心体育也应

试 教委表示锻炼态度也重要 明年中考体育成绩将计入总分，

目前各校都在为此进行准备，加大了体育和体锻课的力度，

这让不少学生家长产生质疑：会不会因此出现“应试体育”

。 学校加大测试项目练习 尽管明年体育测评的方案还没最后

公布，但各所学校的体育教研组都开始根据各种途径进行揣

测，并在课程中有意识加大了测试项目的练习。在浦东一所

初中念初三的女生张月告诉记者：“最近体育课老是练三步

上篮和耐力跑，每天的体锻课也要求先跑两圈再做两组定点

投篮，老师说这是中考必考的。”“我家100test每天晚饭时

要为明天又要跑800米而叹气，体育课本来是她最喜欢的课，

但现在不是了。”旺旺网上的一位家长盈盈妈妈也抱怨道。 

据悉，除了耐力跑和投篮，由于明年中考的选考项目中很有

可能将武术列入其中，很多学校更是开始“恶补”武术课。

不仅初三年级，位育初级中学的初二学生也开始提前“习武

”，尚文中学还有组织同学寒假锻炼的想法。“究竟是不是

会占30分这么多我们都不知道，我们也想准备充分，不希望

一些学生最后栽在体育考试上，毕竟中考对每个学生来说都

是很重要的一次考试。”各校的体育老师都如是表示。 家长

质疑体育也变应试 对此，不少家长开始质疑：会不会让体育

课也变成应试教育。“每天锻炼一小时，学校为了不违规，

又不影响正常课程，课上完后，再 留学生一小时来上锻炼课

，这根本不合理。”家长舒女士表示。“目的是锻炼身体，



不是测试体育，靠考试来一刀切会违背初衷，运动也有天赋

的，有的孩子就是跑不快，并不代表他不锻炼，或不健康。

”另一位蔡女士则表示。 一些并非初三的学生家长也很关注

这个问题。在旺旺育儿网上，有预初孩子的家长担忧：“学

校会不会将乒乓等非应试球类项目全换成篮球，体育课就教

三步上篮和罚球了，大家全是为考试而打球。并且只练三步

上篮。”一位网名为“小猴MUM”的家长则明确表示：“我

觉得体育分数不应该计入中考总分。身体素质很大一部分遗

传于父母，只要健康，达到基本体锻标准，没有必要为跑步

或其他成绩提高一点点而大动干戈。中考计入体育分数，势

必将体育变成应试教育，弄不好还伤身体。” 体育测试并非

一锤定音 针对家长的质疑，市教委有关人士表示，制定这一

措施的目的是希望倡导学生养成体育锻炼的习惯，保证身体

健康，而不是为了让体育成绩拉开考生之间的中考成绩。 据

透露，明年中考的体育成绩，除了最后的测评考外，还将综

合各种因素，包括学生平时在校的体育成绩、对于体育锻炼

的态度、参加社区活动的次数等，每位中小学生都有一个综

合素质测评本，届时将会被参考评分，这一部分很有可能占

了2/5的分量。此外，考试评分标准也会有科学的评定，每个

考生在体育这项的分数不会相差很大。 而中学体育老师则纷

纷坦言，体育考试列入中考对于体育教学是一次促进，改变

了体育课一直不受重视、被占课的局面，老师的积极性也提

高了。向明初级中学的体育老师施老师表示：“中考考体育

，无非是想让更多中学生能走出教室，进行必要的身体锻炼

，这也是大多数孩子所希望的。” 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


