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E5_AD_A6_E7_94_9F_E6_c64_453800.htm 一、为什么要制订

学习计划 制订学习计划的目的是通过确定学习目标，合理地

安排学习时间，从而提高学习成绩。 1、计划是实现学习目

标的蓝图； 2、制订计划是实行自我控制、自我管理的前提

； 3、制订计划能减少时间的浪费，提高学习效率。 二、学

习计划一般包括的内容 学习计划有平时计划、阶段计划和长

远计划三种。平时计划以通常的学习常规和临时性安排为内

容；阶段计划以一个月或一个学期为一个周期；长远计划以

一年或几年为周期。 学习计划一般应包括：(1)对上学期(或

前一阶段)学习情况的分析，简要说明所取得的主要成绩和存

在的问题；(2)提出本学期(或下一阶段)的努力方向并确定目

标；(3)学习时间如何安排；(4)采取哪些措施，采用哪些方法

。 三、怎样制订学习计划 1、全面分析，正确认识自己。 准

确找出自己的长处和短处，以便明确自己学习的特点、发展

的方向，发现自己在学习中可以发挥的最佳才能。 2、结合

实际，确定目标。 订计划时，不要脱离学习的实际，目标不

能定得太高或过低，要依据：(1)知识、能力的实际；(2)“缺

欠”的实际；(3)时间的实际；(4)教学进度的实际，确定目标

，以通过自己的努力能达到为宜。 3、长计划，短安排。 要

在时间上确定学习的远期目标、中期目标和近期目标。在内

容上确定各门功课和各项学习活动的具体目标。学习目标可

分为：(1)掌握知识目标；(2)培养能力目标；(3)掌握方法目标

；(4)达到成绩(分数)目标。 长计划是指明确学习目标，确定



学习的内容、专题，大致规划投入的时间；短安排是指具体

的行动计划，即每周每天的具体安排和行动落实。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


