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初、高三毕业生，如何在这个时间点检验自己的复习效果，

以此在接下来的复习时间中有更大的突破呢？不少名校老师

认为，把第一轮复习中的知识点建立起框架，对此框架中还

不熟悉的内容进行查漏补缺，再辅以适当的真题训练可以达

到比较好的检验效果。 方法一：建立知识框架 在现阶段，第

一轮的中、高考复习基本上已经接近尾声或者刚刚结束。在

这种情况下，把在此轮复习中的知识点梳理成框架，就能对

所学的内容有宏观的认识，还能清楚各知识点之间的联系。

在整理框架的过程中，学生就能发现自己对哪一部分的概念

还没有掌握或者还有所欠缺。 市二中学高三老师陆军指出，

第二、第三轮复习主要也是在帮助学生补漏洞，因此现阶段

，学生不妨提前做好梳理知识点的工作。寒假是中、高考复

习中干扰比较少的时期，因此考生应该抓紧寒假的“黄金时

期”，提前建立起复习中必要的学科知识点体系，知道自己

不足在哪里。时效性比较强的内容，比如政治中的时政知识

等，可在第二、第三轮复习中可以再做必要的处理。 方法二

：根据考试题型分块检查 除了基本概念的梳理之外，学生还

可以根据考试题型做分项训练。分项训练比较有针对性，可

以让考生更清楚自己在解这一类型的题目时到底还有哪些部

分有所欠缺。 复旦附中高三年级组的语文王老师介绍说，就

语文学科来说，做文言文专项练习可以让学生知道自己到底

是基础不行，还是翻译不行。如果古诗的诗句默不出，那考



生就可以在课余时间多抄写背诵一些古诗句。如果是翻译不

行，那就再翻出老师上课讲过的文言文语法等相关知识点来

看一下。 不过，在检验复习效果时，作文等题型不太容易能

够客观地由考生来进行自我检测，但考生可以设置几个点来

问问自己是否有把握写好一篇作文。比如：作文的结构写法

、在考试中用到的名人名言、近些年社会热点。 方法三：标

准卷训练 不少资深教师指出，进行标准卷的训练，可以客观

地反映出一个考生的水平。但是现在市面上的教辅书质量却

参差不齐，很多学生也并没有仔细选择合适的试卷进行训练

，结果事倍功半。另外，毕业班学生通常进行的是模拟考，

模拟试卷与真正的高考试卷还是有一定的差距。 为此，几位

老师建议考生在检验复习效果时，应选择权威机构出的标准

卷或是历年春考、秋考的真题来做。而在做真题时必须注意

几点：首先，必须按照其客观的时间来做。其次，在做完考

卷自己打出分数之后，还要进行仔细的分析。考生不妨列张

表格，把在真题中出错的题目及原因记录下来，把出错的题

目类型和各个题型的错误率记录下来。特别注意附录中专家

的解题思路和解题步骤。 这些步骤都完成了之后，更关键的

是制订相关的复习计划。几位老师提醒考生在制订寒假复习

计划时，需要结合教师在课堂上的教学进度。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


