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名考生正陆续收到录取通知书，有关专家提醒成考生，上成

人高校要先解决后顾之忧。 拿到通知书自然很高兴，但欣喜

之余，部分成考生遇到了烦心事：虽然取得了进大学学习的

通行证，但工作和家庭这两个“后方”处理不好，可能会干

扰自己正常的学习进程。 小陈是一家广告公司的工作人员，

今年被一所成人高校的艺术设计专业录取。拿到录取通知书

后，小陈却犯了难，不知该怎样跟老板请假：填报志愿时，

他选择了业余学习形式，上课时间多在周末，可是公司却经

常需要周末加班。老板已经说过，如果他每周都去学习，那

加班的事肯定要泡汤，这样一来工作完不成怎么办？小陈束

手无策：放弃继续学习的机会不甘心，可自己现在的工作也

来之不易。 小刘今年也考上了一个自己喜欢的学校，虽然通

知书已经拿在手里，可他心里却犹豫不定了。在和妻子谈到

今后上学的情况时，他虽然得到支持，但也有些担心妻子经

常要加班，如果他再去学习，3岁的儿子谁来带？ 有关专家

提醒，考生和单位沟通时，要重点说明自己上学的目的和学

习的时间计划，以消解领导对其分散精力、影响工作的顾虑

。护理人员、公安民警、部队官兵等身份的考生，上班时间

不固定，加班多，遇到偶发事件也多，工作与学习时间容易

冲突，要提前做好计划，采取应对措施，处理好工学矛盾。 

北京工业大学继教院招办主任王江涛说，由于之前未考虑到

工作和生活实际，给学习带来困扰的考生并不少。在圆自己



大学梦的同时，学习与工作、家庭之间的矛盾不可避免。成

考生多数是在职人员，事业要发展，家庭也要照顾，几方面

都需要时间。遇到这种情况时，考生要和单位、家庭做好细

致、有效的沟通，求得体谅和支持，才有可能顺利完成学业
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