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的人，永远不会被击倒，他们是一群人生的胜利者。 你的意

念可以产生出一种吸引力，吸引你最迫切渴望的人、事、物

。许多人的一生穷困潦倒，是因为他们纵容那些负面想法盘

踞在心里。 信念是我们根据过去的生活经验，对快乐和痛苦

所做的主观认识而形成的。我们也许不曾留意过自己的信念

究竟是如何产生的，也不知道那些信念是不是判断错误的结

果，更可怕的是，即使那些埋藏在我们心中的小信念未经实

际验证，我们竟然也都把它当成真有那么回事，谨慎地遵守

着，丝毫不敢违背。这的确不可思议，我们似乎从不质疑我

们笃定的信念，可是它到底是不是真理呢？ 每一个人都带着

两个同样密封的信封来到这个世界，而这两个信封只有我们

自己能打开。其中一个信封装着源源不断的幸福与财富，只

要我们用坚定的信念和积极的态度，就能够获得；另外一个

信封的内容，同样是你指挥及运用意志力的结果，却因为缺

乏坚定的信念，而造成接连不断的惩罚与灾难。选择哪一个

信封，就要看你的信念是不是坚定了。善用意志力，你就可

以打造出完美的天时、地利与人和。 信念是你最大的无形资

产，但你必须以积极的态度使用它，才能得到帮助。记住，

未经你的同意和你自己的配合，没有人可以使你生气或是恐

惧。 因为前人坚持理想与信念，才开创出现代文明的生活方

式及思想体系。这些带领人们改变思想的先驱，促成了工业

的进步、科技的发达，让我们得以享用造物者所赐予的一切



。的确，只要你对自己的信念坚定不移，就没有做不到的事

情。 成功的人都有一个最基本的人生态度，就是永远忠于自

己的信念。 一个人没有信念，只能平庸地活着；反过来说，

拥有信念就能不畏任何艰难，因为信念的力量惊人，它可以

改变恶劣的现状，形成令人难以置信的圆满结局。 能够坚持

自己信念的人，永远不会被击倒，他们是一群人生的胜利者

。信心是“不可能做到”这一副锁链的钥匙，也是成功者求

生存的一块踏脚板，让他们看得更高、更远。有“方向感”

的信念，可令我们的每个想法都充满力量。当你用强大的自

信去推动自己时，你就可成就大事。 苏格拉芙顿女士是美国

一位著名的侦探小说家，她如此讲述自己的成名之路：“如

果25年前，就有人告诉你，你将得到你想得到的一切，但是

必须等到25年后，你听到这些话会有何感想？而眼前的路你

又会如何走下去？”凭着一股对写作的执着信仰和热情，她

不停地写。在这段长达25年的沉寂日子里，她的作品大多不

受重视，最终都落入了书桌抽屉的最底层，但她仍旧忠于自

己的信念，永不放弃。与其说她企盼挤入作家之列，不如说

她只是在文字中坚持自己的信念而已。直到她的写作生涯迈

向第25年之际，她的作品终于受到出版商的青睐，出版了第

一本书。 每个人都希望有一天能飞黄腾达，都希望能登上人

人艳羡的山巅，享受随之而来的丰硕果实，但他们大都不具

有促使他们登上事业巅峰的坚定信念。他们认为，顶峰是那

样的高不可攀，自己的能力不足总是找不到通顶的阶梯，因

此他们总是无法达到成功的顶峰。由于他们相信自己达不到

，所以也找不到登上工作巅峰的途径。因此只能终生不甘平

凡，却又无力改变平凡。 但也有少数年轻人，始终坚信自己



将取得成功，他们抱着“我就要登上顶峰”（这并不是不可

能的）的积极态度来从事各项工作。一旦树立了这样的目标

，他们就开始研究和观察成功人士的行为，学习如何处理问

题和作出决策。他们的眼睛，总盯着那些站在顶端的人们。

最后，他们终于凭着坚强的信心达到了目标。 在一个企业或

组织里，领导人所提出的前景与使命，也是一种信念。联邦

快递公司的创始人史密斯先生提出了一个“隔天送货服务”

的经营理念。这个想法不仅提供了他朝这个目标试一试的勇

气，最后还使联邦快递扩展成为全世界最大的包裹运输公司

。 今日联邦快递公司的成功，其中最重要的关键是严格遵守

“隔天早上10点30分送到顾客手中”的服务保证。有一次，

在载运货物的飞机已经起飞后，服务人员才发现还有一个小

包裹没有被装上飞机，正当其他高层主管想采取赔钱的方式

解决时，惟有史密斯先生坚持即使花上数千美元也在所不惜

，最后雇用了私人飞机将这个小包裹运送到顾客手中。这个

故事让我们见证了联邦快递公司追求卓越服务的理念。也因

为信守准时送达的承诺，让联邦快递公司得以将这项独特的

服务项目扩大运用到其他领域，包括运送医院需要的血浆或

准备移植的器官等，这正是成功人士坚持信念的最佳典范。 

坚信自己能做到一件事的人，总会找到达到目的的方法。失

意者总会发出这样的悲叹：“老实说吧，我本来就认为这事

做不成”、“一开始我便觉得不对劲”或者“这事不能成功

，我一点都不觉得意外”。这种只想试试，不坚信成功的态

度，正是失败的根源。 自我怀疑是一种消极的力量。如果你

毫无自信或者充满疑虑，你将找出各式各样的理由纵容自己

犯错，最后，你所纵容的小错误，就会指引你走向错误的道



路。绝大多数的失败都是因为疑虑、自卑、潜意识的失败感

而造成。 记住，疑虑重重将导致失败，一心取胜则奔向成功
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