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E8_AF_AD_E5_AD_A6_E4_c70_453484.htm 大家都是有一定工

作和学习经历的人，那么英语口语的重要性，我就不在此多

讲了。应该说，口语是英语学习者最害怕的，也常常是最薄

弱的一关。在目前的教育制度下，除了英语专业的人及坚持

自学练习的英语爱好者外，大多数人的英语口语水平还停留

在“哑巴”英语阶段。也许他的阅读很强，艰涩深奥的科技

论文都看得很明白；也许他听力也不错，看原装进口大片（

无字幕）没有一点困难，⋯⋯但在需要英语沟通的重要社交

场合，却常常是或张口结舌，或语无伦次，词不达意⋯⋯若

别人此时帮你说出心中话时，你一定会充满感激地猛点头：

“yes，yes！”。要告别这种窘境的话，那就从现在做起吧。 

要提高英语口语，没有任何捷径。就我本人学习英语的经验

，我总结出以下三个要点，供大家参考。 1、 背诵常用单词

、短语和句型。 英语学习者所掌握的单词分为四个层次：阅

读词汇、写作词汇、听力词汇和口语词汇；它们在你脑海中

的数量呈绝对递减分布。即，某人可能看得懂生词很多的一

篇文章，但在写作时能熟练运用的词汇已经减少了一半以上

；在听一篇陌生的文章时，所能听明白的词汇就更少了；到

需要说英语时，常常是头脑里一片空白，单词都不知跑哪儿

去了。 因此，口语词汇是完全不同于其它词汇的，它是你在

进行英语交流时所能熟练运用的那部分词汇。在背诵口语常

用单词一定是要把单词的发音读出来；反复地、大声地背出

声来，使其发音刻在脑海里。不要靠默写单词，否则你只能



看得懂，但说不出的。 若应景的基本单词都能掌握的话，加

上些肢体语言，已能达到沟通的目的。但我们的目标不仅是

如此。所以，要把意思表达得更顺畅一些，我们还要背一些

短语和句型。 通常，表达同一个意思的短语或句式会有很多

，相关的书上会罗列在一起，让你看了就头晕。例如： 表示

赞赏有：good job！ well done！ appreciated your efforts！

without your hard work， we cannot make it. you are really

something else！⋯。 对于初学者来说，你只须挑一个你最容

易记住的短语或句式背熟即可。跟中文一样，我们要先争取

能够流畅沟通，再考虑是否地道，是否有文采⋯⋯ 2、 克服

心理关，敢于开口。 练习英语口语，就是要脸皮厚。刚开始

说时，不要理会语法，用错词、读错发音等语病的出现都很

正常。不要担心说错，也不要怕别人笑话。 记得刚进大学时

，同学们的起点基本一样，都挺“哑巴”的。过了一个学期

后，就拉开了距离：那些所谓脸皮厚，敢说的人的口语已是

突飞猛进，能够站在同学们面前夸夸其谈了。他付出的代价

也许是出了些洋相，但他最终在别人的笑声中提高了能力。 

我们做事强调的是目的性。《成功人士的七个习惯》之一就

是：start with the end in mind.为了提高口语，中途碰到些小小

的打击或挫折，又何惧呢？最好的方法是，和别人一起放声

地笑，笑过之后，印象深刻了，以后也不会犯类似的语病了

。 3、 寻找一切练习机会。 英语口语有个很好玩的现象：纵

然你背了多少单词、短语或句式，只要你没有使用过，它们

仍然不属于你；你在特定的情景下，想用它时，它仍然不会

从你脑海里跳出来；而凡是你在口语交际时使用过的那些单

词、句型，你很难忘记它们了。因此，要多练习。最好可以



找个固定的练习伙伴；在能够使用英语交流的场合，尽可能

地多与人沟通。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


