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7_A0_94_E6_95_99_E8_c76_453420.htm 教育心理学这部分考查

的内容和07年相比较，变化不大。其中增加的最重要的也是

最有可能考到的一个知识点就是罗杰斯的学习的人本理论。

下面我们将海文教育学名师在海文的强化班上对这些知识点

的详细解析摘录如下： 一、知识点解析 1.罗杰斯的人格与治

疗观 罗杰斯认为，人性发展的基本属性是建设性的。人有追

求美好生活和为之奋斗的本性，具有引导、调整、控制自己

的能力。健康代表着人格健全和人性的完满发展，病态是健

康人格的异化，人的许多变态行为和疾病的产生，主要是因

为不适当的环境使人的潜能不能发展或向歪曲的方向发展。

在这些不适当的环境因素中，最重要的就是人际关系。然而

，心理疾病患者并没有失去自身原有的潜能，我们要相信他

们有能力发掘自身潜能恢复健康。 他所倡导患者中心疗法或

以人为中心的治疗，其基本原理就是要排除这种障碍，使来

访者向着自我调整、自我成长和逐步摆脱外部力量的控制的

方向迈进。假如咨询师能够与患者建立真诚、理解和无条件

的尊重的医患关系，在这种理想的治疗情境中，患者开始敢

于对他自身内部的情感进行深入的探索，能够理解自己过去

曾排斥于意识之外的某些体验，从而恢复健康。 2.罗杰斯的

学习与教学观 （1）知情统一的教学目标观 罗杰斯认为，教

育理想就是要培养“躯体、心智、情感、精神、心力融汇一

体”的人，也就是既用情感的方式也用认知的方式行事的情

知合一的人。 （2）意义学习 所谓意义学习，不仅仅是一种



增长知识的学习，而且是一种与每个人各部分经验都融合在

一起的学习，是一种使个体的行为、态度、个性以及在未来

选择行动方针时发生重大变化的学习。意义学习具有四个要

素：①学习具有个人参与的性质；②学习是自动自发的；③

全面发展；④学习是由学生自我评价的。 （3）自由学习 罗

杰斯所倡导的学习原则之核心就是让学生自由学习。他认为

，只要教师信任学生的学习潜能，并愿意让学生自由学习，

就会在与学生的交往中形成适应自己风格的、促进学习的最

佳方法。罗杰斯在《学习的自由》中，详细解释了他所坚持

的自由学习的10个原则：①人生来就有学习的潜力。②当学

生觉察到材料有意义而且学习内容与他自己的目的有关时，

意义学习便发生了。③涉及到改变自我组织（即改变对自己

看法）的学习是有威胁性的，并往往受到抵制。④当外部威

胁降到最低限度时，就比较容易觉察并同化那些威胁到自我

的学习内容。⑤当对自我的威胁很少时，学生就会用一种辨

别的方式来知觉经验，学习就会取得进展。⑥大多数意义学

习是从做中学的。⑦主动自发、全身心投入的学习才会产生

良好的学习效果。⑧涉及学习者整个人（包括情感与理智）

的自我发起的学习，是最持久、最深刻的。⑨当学生以自我

批判和自我评价为主要依据、把他人评价放在次要地位时，

独立性和自主性就会得到促进。⑩在现代社会中最有用的学

习是了解学习过程、对经验始终持开放态度，并把它们结合

进自己的变化过程中去。根据以上原则，罗杰斯列举了10种

他看来有助于学生自由学习的方法，尽管他极不情愿也不欣

赏指南式的指教。①创设真实的情境。②提供学习资源。③

使用合约。④利用社区。⑤同伴教学。⑥分组学习。⑦探究



训练。⑧程序教学。⑨交朋友小组。⑩自我评价。 （4）学

生中心的教学观 罗杰斯从人本主义的学习观出发，认为教师

的任务不是教学生学习知识（这是行为主义者所强调的），

也不是教学生如何学习（这是认知理论所重视的），而是为

学生提供各种学习的资源，提供一种促进学习的气氛，让学

生自己决定如何学习。罗杰斯因此提出了“学生中心”的教

育观。①真诚一致；②无条件积极关注；③同理心。 3.人本

主义学习理论的应用 人本主义心理学的教学理论虽然没有形

成一套完整的体系，但是对教育理论的构架提供了有力的基

础，特别是在人本主义课程、价值教育、创造性教育、经验

学习等方面，随着人本主义教育理论的提出和发展，涌现出

一大批具有人本主义教育精神的实验学校，如夏山学校等，

进行了开放学校和开放课堂等方面的实践。 二、复习的点睛

指导 人本理论主要包括三个知识点，其中前两个知识点都和

代表人物有关，所以可以出一道选择题，出大题的可能性不

大，因为第三部分的知识点大都会以选择题的形式出现。大

家在复习的时候可以根据这些特点来准备，尤其是第三部分

，如果以大题的形式来考查，答题的技巧将尤为重要。大家

在这方面碰到难题的时候可以来寻求海文专业课教研室的帮

助。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


