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https://www.100test.com/kao_ti2020/454/2021_2022__E8_B0_88_E

8_B0_88_E6_88_91_E7_c67_454126.htm 自学考试，是没有约束

，完全靠自己合理安排、自主学习的考试方式，因此很多人

会觉得没有方向，找不到学习重点，其实只要掌握了一定的

学习方法，自学考试并不难。下面谈谈我的学习方法，但愿

能给大家一些启发。 通读是基础 在第一遍看书时，一定要把

书本和大纲对照了来看，采取通读的方法，书上的每一行都

要看到，当然不需要一字一字地去看，只要能大概地知道它

说的是什么内容就行。大纲上的要求必须全部对照了看，并

在书本上勾划出来，这时候不需要一定要看懂或是背下来，

但一定要找对内容，勾划对重点。除了大纲上的内容，在阅

读的过程中，只要是你感觉到是比较重要的，或是一些名词

解释、重要意义等，也都要勾划下来，因为往往填空和选择

题，就会出在这些内容上。一本书最好能在一个月或是一个

半月的时间内看完，这样对整个书本能有一个系统的了解。 

精读是重点 第二遍开始看书，就要采取精读的方法了。这时

看书可以完全把大纲抛开了，因为大纲里的内容已经全在书

本上勾划出来了。书上勾划出来的知识点一定要多看多记，

不一定要一字不差地记下来，但一定要能理解，能说得出它

的基本意思。书上一些为解释要点而列举的事例、说明等，

在理解了相关要点后，就可以把它们完全抛开了，在考试时

一般是不会考到的。在遇到难点的时候，可以采取查看参考

资料、请教良师益友的方法加以解决，实在不行的时候，不

妨采取死记硬背的方法，这样在考试时遇到这种题目也能拿



些分数，不至于全部失分。精读是整个看书过程中最重要的

一步，也是耗时最多的，这就要在平时善于挤时间、安排时

间去学习。 串读是补充 在考前一个月，要把整本书的知识点

系统地再看一遍，掌握整本书的知识结构和框架，要在看到

一个知识点的时候能够想起其他知识点的内容，对每个知识

点都要能知道它的基本概念，做到心中有数。在考前的两三

天内，最好能把所有知识点再过一过，加深印象。 临场发挥

是关键 进入考场一定要放宽心，不要抱着一定要过的思想，

那样反而会增加自己的负担。在答题时，尽量按照顺序一道

道地答下去，看清题意，千万不能盲目答题，以免文不对题

。在答题时，应尽量把答案要点一一列清楚，并尽可能地把

内容答全。遇到把握不大的题目时，最好是把能想到的要点

都写上，这样有利于得分，绝对不能出现不答或漏答的情况

。要调控好情绪，排除杂念，从容面对，发挥出自己真实的

水平。 自学考试，说难不难，关键就是心态。要有自信，相

信自己一定能行，同时也要有承受失败的心理准备，加上一

定的学习技巧和方法，坚持不懈，最后的胜利就在明天！
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