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E5_88_86_E6_89_8B_E5_c73_454951.htm “专业课的内容繁多

，所以采用有效的复习方法也显得尤为重要。”万学海文的

考研辅导专家周剑老师向记者介绍说，对于专业课复习，考

生首先要合理分配时间、利用时间。对于准备考研的学生来

说，经过十几年的学习，应该有了一套自己的学习方法，通

常都是把需要背记的内容放在每天精力最旺盛的时候，且每

门持续背诵的时间不能安排得过长。同时利用好每一段时间

，做到通过每一时段的学习都能真正获得效果。 其次，专业

课的许多知识都要以记忆为基础，而记忆方法的优劣则影响

到专业课的备考。对于专业课知识的复习，“阅读法”和 “

位置法”则是两种行之有效的方法。“阅读法”即把需要记

忆的内容当作一篇故事，就像看故事一样看他几遍，记住大

概的“情节”，每次重复看时就补上上次没记住或已经忘记

的部分。这样经常看就会慢慢记住了，而且记得很全面。这

主要是因为现在专业课考试的题目很少有照搬书本上的答案

，大部分的题都要求考生自己去归纳分析总结，所以对书上

的知识有一个全面整体的了解，对考试时的发挥很有帮助。

“位置法”即以段落为单位，记住段落的前后位置。看到相

关题目时，那一页或几页书就会出现在脑海里，在答题中不

会遗漏大的要点。 “在这之后就是要理出一个知识的脉络。

”张守连老师强调说：“最好的办法就是充分利用专业课参

考书的目录，考生可以在纸上把每一章的小标题都列上，再

把具体每一个标题所涉及的知识一点点地回忆出来，然后再



对照书，把遗漏的部分补上，重点记忆。这样无论是考查重

点知识还是一些较偏概念，我们都能够一一应付。 答题新思

路是高分关键 对于理科考生，专业课的复习中除了对知识点

的记忆外，还要将方法公式运用到计算中。 “尤其要注意的

是，在现阶段，考生就不应该花费太多的时间做难题。用半

天时间做对一道题目是不值得的，抓基础和重点才是关键，

考生如有历年试卷，应仔细研读试卷中的题目。因为试卷是

一面镜子，在一定程度上能反映今年的考题。甚至在专业课

考试中，不同的年份，会有相同的考题出现。做往年试题时

，要试着把握出题重点，掌握出题规律，熟悉做题方法。”

张守连老师介绍道，如果考生以前已经做过很多题目，现在

可以不必再埋头于题海之中，应该花一些时间对以前做过的

题目进行总结，总结题目的解题思路、解题技巧、注意事项

等。如果在以前的复习中，大部分时间都花在看书上，题目

做得很少，现在就需要做一些题目。 在掌握相应的做题方法

后，在现在考试冲刺阶段，考生一定要以指定的参考书为基

准进行备考。指定参考书是考试出题的依据，里面的一些内

容是其他版本的参考书上没有的，或者比其他版本的参考书

阐述得更全面，考生要熟悉这些新内容。考生可以看着指定

参考书的目录，回想自己对某一章节的掌握程度，当发现某

些知识遗忘了或者模糊时，打开书熟悉巩固一下。 “除了以

上这些以外，考生还要注意多阅览与本专业相关的论文。最

重要的是，本专业的学生在复习时要学会用一种专家的眼光

看待业内的一些问题，甚至包括自己的复习用书，要敢于审

问、质疑。这样在答题时才会有新思路，不人云亦云，这是

专业课得高分的关键。当然大家要注意掌握分寸，不要发挥



得太离谱。” 专业课复习时间逐渐增加 在考研的初始阶段，

可以把大部分时间都分配给数学和英语，但是在考研的后期

，专业课复习的时间就要逐渐地增加。这就需要考生合理地

安排各项复习内容，把有限的精力放到容易提高的科目上。 

“据我了解，往年但凡高分的考生，他们的专业课的成绩都

很高。因为对于考生来说，政治和英语的区分度并不是很大

，要提高几分是需要花费大量时间和精力的，而且在考试时

还存在着许多主观的因素。但是专业课由于是各校内的老师

出题，每年的重点基本不会变化，如果搜集到历年真题以及

辅导班的笔记，多下些工夫，想要得高分并不是难事。由于

专业课在考研的整体分值中占了很大的比例，所以考生一定

要在保证公共课过线的情况下，尽量提高专业课的分数。”
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