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到这个问题，叶方舟愣了一下，“什么是机经？”她想了想

，“就是考试技巧吧？我没看过。” 就是这个既不知道“机

经”，又对考试技巧没有任何兴趣的高三女孩，在今年8月11

日的雅思考试中，取得了8分的成绩。这个成绩也是目前南京

高中生考雅思的最好成绩。 “机经”，就是以前考过的雅思

题目的汇总。由于雅思考试的题目通常是以新题加旧题的形

式出现，因此大部分“烤鸭”族将“100test机经”奉为雅思

高分的“葵花宝典”。 不过，对于叶方舟，上课听讲加平时

积累，就是她的制胜武器。 7月份，学校安排了连续16天的雅

思课程，每天由外教教4个小时。叶方舟每天都要做两三套模

拟题，到最后一共做了三四十套题。“每天不停在做，都麻

木了。” 上课安排得紧，课后叶方舟也就没有再做题目，只

在考前两三天把以前做过的题目看了一遍。 听英文歌，是叶

方舟的一大爱好。她喜欢西城男孩的歌。听到好的歌，会把

整个歌词都记下来，比如西城的《MyLove》。 每天晚上睡觉

之前，叶方舟会在网上听10分钟的BBC新闻。她说，不一定

要听懂每个词的意思，听的是它的语感，还有固定用法和词

组。 她还经常看CCTV－9的节目，不过只看体育新闻。“有

英语的体育我都会听。”F1和网球比赛之后的新闻发布会，

是叶方舟必看的节目。有时候节目会打上字幕，她会把头转

过去，不看屏幕，只听声音。 很多球员不是以英语为母语的

，有浓重的口音。听长了，现在哪个国家的人会出现什么样



的口音，叶方舟了如指掌。“澳大利亚的口音就很奇怪，会

把所有的e都发成i。”她说，“雅思听力有时会专门出现很

怪的口音。经常听球员的讲话，就会对各种口音有点概念，

考试时听到就不会紧张。” 在听歌、听新闻、看节目的过程

中，遇到不认识的单词，叶方舟会把单词的意思和拼写记在

本子上或者文曲星里。一旦记住，就会划掉，不会再看。 靠

这种在生活中记单词的方法，几年下来，叶方舟的词汇量大

而且全。 这次她的阅读得了接近于满分的8．5分，也得益于

这种积累。不过，在阅读中遇到不认识的单词，也不用怕。

叶方舟的窍门是，“只要把动词的意思搞明白，形容词、副

词都可以略过去。名词知道是个‘东西’就行了。” “雅思

的阅读时间比较紧，有时候‘放弃’也是一种策略。”叶方

舟说，阅读中有一种判断对错题，给你一句话，问是“对”

是“错”还是“没有提到”。叶方舟觉得，这种题目最痛苦

。因为它不是很严密，“错”和“没有提到”通常很难判断

。例如，文章里有一句话说：A是C。给出的题目是：B是C。

那么到底是“错”还是“没有提到”呢？一般还是“没有提

到”比较多。至于为什么，很难说出个理由。对于这种题目

，“就相信自己的第一选择吧，不用多想浪费时间。”总体

来说，雅思的阅读“套路比较死，可以先看问题，根据问题

在文中相应位置找答案”。 说到听力，叶方舟的经验是，“

不能听到第一句就写答案，这通常是个陷阱。”比如，报电

话号码，会报好多好多数字，刚辛辛苦苦记下来了，后面人

又会说某些数字搞错了，这才是关键。摸清了这些“套路”

，她觉得听力还是相对容易的。每年听力话题就那么几个，

问路、租房子、大学课程登记之类，对这些内容熟了，有时



候不用听也能选出答案”。 “千万不能在作文中出现and之

类的词，太简单太常见了。要用更复杂的aswellas或

者futhermore。”“怎么复杂怎么来”，这是叶方舟的写作“

秘诀”。她说，改卷子的老师每天要看上几百篇作文，对and

这类简单的词早就“审美疲劳”了，要用更有“亮点”的单

词和句型。 口语是让叶方舟感觉最紧张的一门。考官是一

位30岁左右的英国女士。叶方舟是下午考。轮到她了，一推

门，就看到一张面无表情的脸，当时的第一印象就是：“这

个女士已经考麻木了。说一点身边有意思的事也许能够刺激

一下。”考官出的一个题目是描述一下你认识的一个家庭中

的两个成员。“我说的就是我和爸爸。我从来不管我爸叫爸

爸，喊他叫猪，因为他很懒。他就管我叫小狗。”听到这里

，考官终于笑了一下。叶方舟自己也感觉好多了。 “最重要

的，是先把话说出来，一定要流畅。不能停在那里想，要一

边想一边说。”叶方舟说，老师在上课时教了一点小技巧，

没想好的时候，可以加一点过渡句。比如，“让我想一想”

，“这个问题很有趣”，“换个角度来说”。（中国青年报
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