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https://www.100test.com/kao_ti2020/455/2021_2022__E5_BC_A0_

E7_9A_93_E5_92_8C_E8_c5_455825.htm 网友：蒲老师，我现

在每天一般能够坚持一篇listen to this1的练习，然后我会做一

篇绿皮书的test，晚上的时候，我一般选择听写绿皮书1个test

中的两个section，听写大约会进行1个半小时（大约听写12-15

分钟的内容），我的目标是保六争七，不知道这样的量够不

够？ 蒲学森：这样非常好啊！你的学习态度就是7分的态度

，坚持下去肯定没问题，你现在应该已经看到自己大进步了

吧，到最后再看看机经，做一些套题当模考就好了，加油加

油：） 网友：张皓老师你好，我是prince 基础班坐在第一排

，不知道你还记得我不 因为我的名字你一讲到prince这个词

就叫我，我12份考试，可以给我一些建议吗？最近要看哪些

机经？ 张皓：呵呵，Prince同学好。王晨同学也好吧。不知

道上课布置的那些作业你们都做完没有？^_^如果大绿和剑

一到剑五都做完了，而且都仔细地分析了3-5遍，现在可以每

天坚持2-3个小时的精听，并且看看最近的考题。我马上要回

答另一个同学的关于机经的问题，请你参考。祝你考好！ 网

友：对阿对阿，精听泛听的结合问题，该怎么做啊！ 蒲学森

：嗯，简单说来一句话：精听为主泛听为辅。每天我们建议

同学们花2－3个小时做听力，但每次不要超过1个小时，可以

上午1小时，下午1小时，晚上1小时，精听和泛听的时间比

为3：1为最佳，精听以熟悉口音增强语感为目的，精听以听

懂每一个单词为目标。 网友：皓哥，我12月2号考试，前几天

去上了真经班，可是不是你讲的，我们班有个同学10月上的



真经班你让他们看了几个机经的版本号，据说section4完全被

你猜中了，能不能也给我建议一下现在应该注意机经的哪些

版本号啊，谢谢皓哥了。 张皓：抱歉啊，因为我那次时间排

不开，是陈倩老师讲的听力课，她讲的肯定比我好^_^今天

上课也有很多同学问到了机经的问题，机经要合理利用，但

特别反对完全依赖或背记机经的内容。重点看机经的场景和

里面的一些词汇，因为版本号会变，同一版本的题目出题内

容也会变。 网友：我在广州，这里还没有新航道学校，从来

没听过皓哥的课，哭死。我想问一下，有一个雅思黄金大课

堂，其中有dvd，和你讲课的内容是不是差不多啊，我值得去

买吗？？？要是和你上课一样，我就不用飞回北京去见你了 

哈哈 张皓：我的那个DVD是1个半小时吧，只是大概讲了一

下雅思听力的概况和一些学习方法，但没有涉及听力题型具

体思路。这些内容最好要通过多做题去熟悉并上网看一下这

些题型的解题思路。 网友：听力中的口音不熟悉怎么办，上

课老师读的能听的懂，但是录音中的发音听不懂，咋办呢？ 

张皓：找一些接近雅思考试发音的录音磁带或MP3，比如剑

一到剑五，或者《雅思考试听力理解》（大绿），反复听，

也可以多听BBC。 网友：蒲老师你好.我是你在青岛的第一批

学员,我参加了9月A的考试L-4,R-6,W-5,S-6,和其他学员相反,我

是奔4的(40)学员.还是老问题如何有效提高听力(记得你说过

在车上听MP3和看CCTY-9基本没用).谢谢 蒲学森：这位同学

您好，我知道对于年纪稍长的同学来说听力是最大的障碍，

所以要求我们花更多的时间和精力来应对它，那么如果您没

有考试时间的压力的话，建议您从听力基础开始。首先放掉

手中的雅思听力题，去买一本listen to this初级，完完整整的做



一遍，做完以后再做雅思听力题，在这个过程中，我们可以

静听为主泛听为辅的进行。精听的内容就是我们的雅思听力

题，争取把每句话都听懂，把每个单词都能写出来；泛听的

目的就是熟悉口音和增强语感所以材料你可以自己选，比如

你听英音比较困难就多听英国的电影，这个时候内容就可以

不用太关注了，当然听CCTV4 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


