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https://www.100test.com/kao_ti2020/455/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_90_AC_E5_c5_455829.htm 精听应先把录音内容从

头至尾听一遍，再把听不懂的地方一遍又一遍地反复听。若

有些地方实在听不懂，也应尽量听清各个音节，然后再翻开

书看一看，有些影响理解的生词可查一下词典。接着再合上

书从头至尾听，直到能够听懂全部内容为止。通过这样的听

力训练，可促使自己提高辨音及听力理解能力。如果读过书

面材料再去听录音，往往就不是耳朵在辨音，而是大脑在思

索和背诵，如果看着书面材料听，则往往是自己的默读，这

样达不到提高听力的目的，遇到新材料的时候就又会听不懂

。精听最好是选用教学录音和有故事情节的短文或科普短文

；泛听则可选用一些口语教材或一些有趣的小故事，使自己

多接触录音材料，以求熟悉英语发音，扩大知识面，提高听

力。泛听可一遍过，只要听懂大概意思就行了。听的当中遇

到生词不要停下多想，因为有些生词可以在整个内容中理解

。有些生词并不影响理解意思，可以不管，停下来想，反而

影响听下面的内容。 应对雅思听力考试，首先，必须要建立

在一定的词汇和语法基础上。掌握至少相当于大学英语四级

的词汇量是保证雅思考好的必要条件。不仅要会辨认这些词

汇，还要能够拼写。雅思听力部分所要求的语法并不太难，

初高中语法足以应付。如果没有足够的词汇和基本的语法知

识，很多答案即使能听出来，但也可能由于知识的不牢固而

答不出来。第二，要熟悉口语句子结构。熟练掌握常见的日

常用语和句型，结合语法部分的准备，形成一定的条件反射



，有助于提高对会话和演讲语言的敏感程度。第三，坚持练

习听写的能力。考生在听力过程中所反映的一个主要问题是

，很多内容好象是听到了，但马上又忘记了。雅思听力考试

需要听与写同时进行。听到了，却又记不下来，等于没听到

。学语言光听不说是不行的，如何提高说是许多学生头痛的

问题，在此提供一个习口语的方法：跟读 复述。所谓跟读就

是跟着录音原文进行朗读，这样既可以纠正发音，也可以模

仿语音语调。跟读练习可以从模仿词组开始，然后再是句子

，熟练后就能够整段模仿了。复述是在跟读的基础上，听完

一个句子或语段，然后进行复述，这个时候是不可以看录音

原文的，这个方法也可以锻炼记忆能力。具体练的时候要循

序渐进，可由一两句开始，听完后用自己的话(英语)把所听

到的内容说出来，一遍复述不下来，可多听几遍，越练遗忘

就越少。在刚开始练习时，因语言表达能力、技巧等方面原

因，往往复述接近于背诵，但在基础逐渐打起来后，就会慢

慢放开，由“死”到“活”。在保证语言正确的前提下，复

述可有越来越大的灵活性，如改变句子结构，删去一些不大

有用或过难的东西，长段可以缩短，甚至仅复述大意或作内

容概要。不管是跟读还是复述原文，都需要花费大量的时间

，而且效果也不是马上就能体现出来，但是只要坚持一段时

间，每天各做30分钟左右，你就会发现自己的语言水平有很

大的提高。跟读的材料可以选择新概念，根据自己的水平选

择从二还是从三开始。在跟读的时候要不断比较自己和录音

原文的区别，一般要读准一句话需要花两到三遍左右，才能

准确模仿语音。 要提高听力能力，首先是要解决词汇的问题

，要熟悉听力教材中和日常口语中所出现的句型和表达法，



把增强语感放到重要位置上来加以强调。没有足够词汇量，

听力不可能提高的。没有一定量的句型，在和英美人交流的

时候就会在表达上形成差距，造成交流障碍。所以词汇是第

一步，同时要扩大对句型的掌握，背词汇的同时要大量记忆

常用的句型结构， 在听力教材中出现的生词要背，词组和句

型更是要熟练掌握。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


