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好，今天走进100test嘉宾聊天室的嘉宾是环球雅思学校上海

分校的雅思名师曾丽娟老师，今天曾老师将和网友共同分享

雅思教学中的高分心得，欢迎曾老师的光临，首先请曾老师

和各位网友打个招呼。 曾丽娟：各位网友大家好!非常高兴今

天有机会和大家共同探讨雅思听力的解题技巧和方法，欢迎

大家踊跃提问！ 网友：我现在准备移民加拿大，需要两个7

分，还没有开始准备，请老师给我一些建议! 曾丽娟：听力和

阅读拿7分相对而言要容易一些，听力拿7要做对30道题目，

建议参加培训班，效率高少走弯路，学习氛围也较好，环球

有专门的G类班，针对性比较强，如果自己在家复习准备的

话，可以做剑桥3-剑桥5，多掌握一些场景词汇，临考前可以

看看机经预测。 网友：请问:我正在听BBC,有些听不懂,请问

有什么好的而且便宜的(非请外教帮助听写下来的方法)途径

可以解决吗?BBC提供书写文字吗? 曾丽娟：BBC和VOA有类

似于这样的合辑，在外文书店会有出售；或者参

照www.putclub.com（普特英语网），有06年上半年的BBC

和VOA的电子书合辑。 网友：请问：如何能够提高第四部分

的准确程度？ 曾丽娟：第四部分的内容主要都是学术性讲座

，包括健康、环境、动植物、农业、发明等内容，考生应该

把相应的场景词汇记背熟；另外一方面，第四部分的题型多

为填空和简答，考生应该多掌握这方面的解题技巧，另外也

可以参照下机经，提高做题的准确率。 网友：您好，听剑345



的时候大概都能写出来，就是和标准答案差一些，如何解决

这个问题，谢谢 曾丽娟：雅思的填空题要求“所听即所得”

，最好用原词原句来填写，建议多做些听写练习。如果是大

小写、单复数经常出错的话，建议做完之后结合上下文对语

法进行仔细检查；最后听完之后翻回原文，分析出答案的那

句话，找出关键词和信号词，准确定位答案。 网友：我1月13

日参加考试，如何在最后两个星期复习，请给些建议！谢谢

！ 曾丽娟：在做题方面，要精听剑4剑5，保持语感；词汇方

面，在我的博客有总结听力机经词汇（大概600个），另外可

以参照博客里面的预测。 网友：你好,我还有1个月的复习时

间,重点如何放呐? 曾丽娟：第一，精听剑3剑5，把里面所有

的生词记熟，同时分析出答案的那句话，找出信号词和关键

词，把握出答案的规律；第二，记熟常见的场景词汇，在我

的博客有总结听力机经词汇（大概600个），还有强化班听力

词汇（附真人朗读发音）；第三，考前参照博客预测；第四

，坚持精听泛听相结合，泛听选择listen to this(中级)和step by

step,精听和泛听的比例可按照3：1进行，每天至少保持3个小

时的训练量，可以化整为零，早中晚各一小时。 网友：想请

教老师精听和范听的比例要达到多少是比较合理的？还有就

是有些听力资料比如我从NATIONAL GEOGRAPHIC下载的

听力内容，很难听懂，听不懂的东西有必要再听吗？传说，

听不懂也可以多听，以后会慢慢懂的，是真的吗？ 曾丽娟：

坚持精听泛听相结合，泛听选择listen to this(中级)和step by

step,精听和泛听的比例可按照3：1进行，每天至少保持3个小

时的训练量，可以化整为零，早中晚各一小时。内容很难的

话，建议不要选择，因为很容易产生挫败感，建议选择略高



于自身水平的听力材料反复精听，掌握里面的生词和表达法

。也就是说，如果要练好听力，我们就必须大量的听，听各

种磁带、听广播、看电视、看电影、听各种讲座，等等。尽

量地抓住机会进行听的训练。直到耳朵听得磨出“茧子”。

除了量的问题外，级的问题也显得非常重要。经常有人给我

们写信，说自己听不懂这、听不懂那，如果没有文字的对照

，简直几乎象是在听“天书”。这种漫无目的地听力练习，

实际上并不是理想的听力练习方法。我们提倡注意听的量和

级的关系。所谓级，即“等级”、“级别”，是反映我们自

己听力和英语水平的等级。如果我们连初级的听力材料都不

能听懂，那么要听懂广播、看懂电影，几乎是不可能的。这

就像阅读要从简易读本开始读起是一个道理。所有，光听是

远远不够的。还要注意识别自己的等级，并循序渐进地、有

计划地、有选择地进行听的练习。不妨给自己测定一个级别

。比如以自己的单词量来测定，或者以自己的听力水平来测

定（比如选择一些材料，看看自己能听懂多少），然后制定

一定的目标。然后结合量的理论，在每个级别上都听够一定

量的语音材料，然后逐步过渡到更高一级的听力材料。这样

循序渐进式的听力学习方法，容易给自己树立信心，并不断

看到自己的进步，很有成就感。如果在量的基础上，在每个

级别的听力材料中，我们都能够精选一些（几篇）自己喜欢

的演讲名篇、经典影片片断或者优美的英美歌曲等等进行反

复模仿、背诵，直到脱口而出，那效果就更好了。这就是精

听和泛听相结合的方法。（具体内容在参照我的博客“英语

中听的量和级的关系”）网友：您好，能问一下到底怎么提

高口语吗？能具体说说吗。谢谢！我是07年1.13考 曾丽娟：



如果单纯从备考13号考试的角度来说，建议参照下最近2月的

口语机经（在我博客里面可以下载），有针对性的准备，可

以和外教和同学进行模拟对话练习；如果是说提高口语的交

流水平，还可以通过看美剧、听广播（87.9兆赫）CRI NEWS 

来学习地道的英文表达法。（关于如看电影学英文，请参照

博客的相关文章） 网友： 我上次听力5.5，准备明年3月再考

。希望至少6，真题我都已经听完了，现在在听中级听力，请

问我现在怎么准备比较好，怎么安排时间比较合理呢？ 曾丽

娟：做题方面，建议使用《Focus on IELTS》（聚焦雅思全真

模拟试题集）；其他方面：第一，精听剑3剑5，把里面所有

的生词记熟，同时分析出答案的那句话，找出信号词和关键

词，把握出答案的规律；第二，记熟常见的场景词汇，在我

的博客有总结听力机经词汇（大概600个），还有强化班听力

词汇（附真人朗读发音）；第三，考前参照博客预测；第四

，坚持精听泛听相结合，泛听选择listen to this(中级)和step by

step,精听和泛听的比例可按照3：1进行，每天至少保持3个小

时的训练量，可以化整为零，早中晚各一小时。 网友：雅思

报考对于学历有要求吗？ 曾丽娟：没有要求的. 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


