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https://www.100test.com/kao_ti2020/455/2021_2022__E8_AE_BF_

E8_B0_88__E6_9B_BE_c5_455836.htm 网友：我现在的听力基

本6-7，剑桥雅思2-5都已经做过了，您能帮我再推荐几套么？

曾丽娟：做题方面，建议使用《Focus on IELTS》（聚焦雅思

全真模拟试题集）；另外，坚持精听泛听相结合，泛听选

择listen to this(中级)和step by step,精听和泛听的比例可按照3

：1进行，每天至少保持3个小时的训练量，可以化整为零，

早中晚各一小时。 网友：请问：1月13日的预测什么时候能看

到？ 曾丽娟：1月6号在我的博客里面会有介绍，欢迎你前来

！ 网友：曾老师，我是新疆考生.现在想提高听力。11月份考

了4.5分。主要问题是听不清说的词和跟不上速度。现在想先

听中级听力，熟悉素材；然后精听剑桥1--5。我目标是6分以

上。这种策略行吗？非常感谢。 曾丽娟：建议多做跟读练习

，听力速度往往取决于说话的速度，多跟读也能够有助于熟

悉常见的连读和失去爆破，中级听力难度偏高，建议先用黑

眼睛（雅思考试技能训练听力），熟悉题型和场景，再拿剑

桥1-5做模拟考和精听。 网友：老师我也马上考雅思了。听力

总提不上去。怎么办？ 曾丽娟：在做题方面，要精听剑4剑5

，保持语感；词汇方面，在我的博客有总结听力机经词汇（

大概600个），另外可以参照博客里面的预测。 网友：每天要

保证3个小时啊？那还有其它三门呢？我考G类的，目标6.5，

也需要3个小时吗？好痛苦哦，要上班要考试的！ 曾丽娟：

如果短期突击的话，主要是参照我博客里面的机经预测，精

听剑4剑5就可以了。 网友：曾老师，您好！我想问一下怎么



样去准备听力机经呢？ 曾丽娟：如果备考时间比较长的话，

可以先把机经通看一遍，记熟生词，尤其是填空的单词还有

掌握拼写；再按照场景分类横看，比如说是租房、旅游、求

职、学习、看病等场景，把握常见的出题角度和思路，最后

临考前看下机经，预测会提前一周放在博客里，请关注! 网友

：能不能简单解析下剑5中的雅思听力试题？和其它前面的剑

桥系列丛书有什么样不同的区别呢？ 曾丽娟：剑5听力仍旧

秉承一贯的出题思路，场景和题型方面与剑3、4没有很大差

别，但是录音长度偏长，第一套的SECTION ONE 就有8分钟

；另外填空题的比例也较大，题型难度也有所上调，第一套

里面就有2个Summary,并且也出现很多陷阱，还有无谓的重复

。 网友：老师，您好！听力的填空和简答，在答案速记方面

有什么方法吗？写的速度跟不上，很影响后面的答题。谢谢

！ 曾丽娟：一般速记单词开头的2-3个字母，在每

个SECTION完了后又30秒的时间检查答案，那时再补全单词

；或者在平时多做些点式听写spot dictation把所听材料中的主

语、实意动词、时间、地点等限定词听写记录下来。多练习

用缩写符号、速记符号、单词头字母等形式作快速记录。 网

友：请老师推荐一些比较好的英语学习的国外网站！ 曾丽娟

：1.BBC WORLD SERVICE2.VOICE OF

AMERICA3.CANADIAN BROADCASTING 4.RADIO

AUSTRALIA5.ENGLISH CLUB6.LISTEN TO THIS7.STEP BY

STEP 网友：我可以听懂listen to this（中级），可是听力只有4

，请问老师这是什么原因造成的？我1.13考试。谢谢！ 曾丽

娟：为什么答案听到了写不下来—是反应力，看题的时候有

的放听！可分为以下四步：“有备而来” 答题要求，例题，



题型“提高速度” 充分快速阅览，标出关键词，准确预测相

关答案“协调配合” 听，读，写紧密配合，滤除不相关的内

容，减轻听力负担。缩写符号或速记符号，在保证准确度的

前提下提高速度“严谨认真”在每部分和考试全部结束前，

都留有时间给考生检查答案，利用这段时间迅速检查答案，

改正错题，补全简写，不要留白。网友：最近在做剑桥的那

５套题，听不明白在说什么，但能看懂。我老是会把词听混

，像under 就听成了and.这是怎么会事？该怎么办呢？ 我该多

背单词还是多听呢？？？ 曾丽娟：为什么听不到答案——是

速度，口语速度决定听力速度！ 为什么答案听到了写不下来

—是反应力，看题的时候有的放听！ 解决方法如下：巩固词

汇量 主要是雅思听力考试中常考的大场景及附属小场景中词

汇都要背成的积极词汇（active words），要达到较高的熟练

程度。 坚持点式听写spot dictation把所听材料中的主语、实意

动词、时间、地点等限定词听写记录下来。多练习用缩写符

号、速记符号、单词头字母等形式作快速记录；如果总是总

是把词听混，建议多做跟读练习，熟悉连读和失去爆破。网

友：想考雅思但又觉得现在的英语词汇量和水平还不够。是

否需要先学习新概念然后再去读雅思的培训班才有效阿？？

但又需要尽快在这几个月内考雅思。要尽快提高和考过有什

么好的建议呢 曾丽娟：环球雅思有专门针对你这种情况的套

餐班，可致电环球雅思咨询顾问。 网友：曾老师,你好.我听

考过雅思的同学说,只要背机经就能考得好听力,但我不知道该

怎么去记忆,您有什么好的建议吗? 曾丽娟：首先, 机经是网友

考后回忆录,存在相当多的错误(拼写上的和语法上的),所以不

能死记硬背机经的价值：背景就是考试场景, 词汇就是高频



词,利用--把机经当成一个民间资料库,当故事书看,当参考资料

看. 听题时,尽量以自己的实际能力来做题, 写完之后再回忆机

经上的答案,进行必要的查漏补缺. 当听到的和机经里面的不

一样的时候，选择第一反应,所听即所得。反常识逻辑除外 网

友：曾老师，如何有效跟读？非常感谢。 曾丽娟：首先疏通

文章的生词，然后翻开听力原文，听一句跟读一句（中间可

以有暂停），第二遍跟读无间断，与录音播放同步，尽量模

仿录音的语音语调。 网友：课堂上老师给的口语答案都是一

样的，大家都按这个背，会不会有可能到时候说的答案一样

啊？ 曾丽娟：讲口语的时候可以用到老师上课时给的一些套

句（mouthfiller），例如well.this is a big question for me.I have

never thought about it before ,I think I need sometime to recollect

my thoughts.但是cue card的具体内容不要照搬照抄，否则会以

作弊论处. 100test：由于时间关系，今天的访谈到此结束，非

常感谢曾老师的精彩回答，谢谢曾老师，谢谢各位网友，再

见。 曾丽娟：None is of freedom or of life deserving unless he

daily conquers it anew.希望下次还有机会和同学交流，祝各位

“雅友”考试成功。谢谢！ 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


