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https://www.100test.com/kao_ti2020/455/2021_2022__E6_9C_89_

E6_95_88_E6_94_B9_E5_c5_455927.htm 很多学生普遍认为领会

了老师教授的技巧后只要自己把单词掌握住就可以改善听力

现状，考好雅思听力了。事实上，很多学生在熟背了雅思听

力单词之后，并没有发现自己听及理解能力有显著的提高，

因而很困惑，甚至产生了畏难情绪。在实际的教学中，需要

通过练习让学生逐渐意识到“记牢单词”并不能和“听懂，

听好”划等号，单词是基础，但也只是迈出了第一步。课堂

教学中，不难发现当播放的听力材料里出现了学生们背过的

单词，有些学生可以做出有效的回应，但多数学生要么对这

个单词的出现毫无反应，即“听不出”，要么只是感觉这个

词听起来很耳熟，不能及时回忆出单词的意思，导致了意思

理解的中断，影响做题质量。能够在流动的语流中“听出”

自己所背的单词，并能在第一时间内快速对其意思做出反应

，才是真正具有良好的听力基础，良好的“听质”。如果想

在短期内取得雅思听力的好成绩，需要将技巧，单词及良好

的“听质”三方面结合起来，才会达到满意的结果。毫无疑

问，学生在课上专心听讲，自然可以理解老师传授的听力技

巧，在课下认真复习，自然能够掌握住各种听力词汇。那么

如何在短时间内改善“听质”呢?很多学生希望获得“捷径”

，但事实上，“捷径”只有一条，即“科学合理地多听”。

对于“多听”，在学生中有一个普遍的误解，他们认为“多

听”就是坚持做很多套题目，认为“量”做得越多，听力提

高地越快。但不少学生的实践证明，量多并没有带来质的快



速显著改善，反而打击了他们的自信心和积极性，使他们错

误的认为听力是不可能短期提高的，只有持续几年才会有成

果。笔者的一些学生就反映，坚持练习了一两个月，水平还

是“原地踏步”，之前做错的题目，练习之后再做仍是会错

。由此可见“多听”不应是盲目的填鸭式练习，短时间内只

要运用合理的方法是有可能提高听力能力的。下面将介绍一

种适用于准备时间为两个星期至一个月的练习方法： 练习选

取材料为剑一到剑五的二十套题目，采用剑桥题目的主要原

因是不论从题型设计还是录音质量和速度上都最大程度地和

考试真实情况贴切，便于学生培养对雅思听力的“感觉”和

“临场状态”。每天练习时间长度及题目数量根据学生个人

情况可灵活安排，但每天练习时间最好不少于两小时。具体

练习步骤为： 1.每个TEST在第一遍听的时候，尽量保持和真

实考试一样，中间不要停掉或重复。 2.听完后，对照答案，

圈出错误做答。 3.重新听录音，从第二遍开始“精听”，记

住“精听”时一定不要看听力原文，如果这个时候看听力原

文，“精听”将起不到它应有的效果，因为视觉效果将冲淡

语音效果，下次再听时，仍有可能犯同样的错误。在精听时

，要注意体会雅思听力语流的特点，如重读，争取听懂每个

单词。练习对单词的反应速度。这一点很重要，很多学过的

单词，在脑海里没有存留任何语音信息，所以很难在第一次

听到时就成功反应出来，只有通过一遍遍的精听，使其在脑

海里留下比较深刻的语音印象，下次在听的时候才能避免反

应滞后，保证第一时间做答正确。 4. 一般来说，最理想的“

精听”次数为4次，也就是说第一遍做完题后，把每

个SECTION再听四遍，每一遍听都会理解更多的内容，听出



更多的单词，但四遍精听后，仍会有零星单词不能理解，这

时候再来看听力原文，找出五遍听后仍没理解的单词，对于

这些单词，大脑的印象会非常深刻，下次再听到时，听不出

的机率将大大降低。 最后用一个公式来总结这个方法，即20

TEST × 4 SECTION × (1 4) TIMES = 400 TIMES。如果学生能

够坚持把这400遍听力在半个月至一个月的时间内完成，一定

会看到自身“听质”的显著改善。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


