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我经历了一次惨痛的考研失败。 在毕业那年刚刚开始的时候

，我和其他同学一样开始了考研的复习和准备。一切似乎都

进展顺利，我也绝对有信心考取。然而，事情却远非想象的

那么平坦。 那年开始试行研究生免试推荐。第一批名单下来

以后，我却意外地不在其中。担任学生干部这么多年，而且

我的成绩也不差，但却与推荐无缘。我非常吃惊、纳闷和不

平。这些感觉和反应本来也是很正常的，但我却没有能够很

快从中解脱出来，而是郁结在胸，以至于我放弃了其后的第

二批被推荐。此事变成促使我决定转换环境报考其他院校的

最后一根稻草。 事情到此本来应该算作了结了。然而我还是

耿耿于怀，让此事影响到以后的复习和准备。 这让我想起一

个故事。一个和尚带着徒弟在河边遇到一个女子不敢过河。

师傅就背着女子过了河。小和尚非常吃惊非常奇怪，在走

了20多里以后终于忍不住问师傅：“男女授受不亲，师傅你

怎么可以背一个女子过河？”师傅的回答充满了哲理：“我

早已把她放下，你怎么还背着它？” 我早就应该把推荐的事

情放下，可是我却一直背着这个包袱。 让我决定报考外校的

主要因素其实由来已久。我们学校学风很好，对学生要求很

严，但同时也比较保守刻板，至少我们的年级组是这样。我

思想比较活跃又直来直去，在自己负责的工作范围内只按照

自认为正确的方法去做，因此被认为不听话、组织性不强，

受到我们年级组负责老师的压制和批评。现在想来我是非常



感激她的，尽管她的做法确实有待改进和提高。如果没有她

对我的压制和批评，我很可能会一直傲气到在社会上碰个头

破血流才知道撞南墙是要付出巨大代价的。但那时，来自“

自己人”内部的指责和打压给我造成了极大的心理压力。头

痛的毛病就是在那个时候开始的。这种压力伴随着我考研，

直到大学毕业。 我决定通过考研来改变环境。考研成了我逃

避现实的途径和手段。考研被我赋予了超过考试本身更多的

内涵和意义。 我选定的大学虽然远不如我的学校，但在其行

业里是最好的。我锁定的它的两个留学名额为目标。后来他

们又增加了两个留学名额，我更是觉得十拿九稳了。我的年

轻的辅导员以他所见所闻提醒我：王新华，所有一心一意想

考出国研究生的都没有好的结局。我却根本听不进去，仍然

信心十足地做着我的出国梦。 由于自恃学业很好，我便不加

分析不假思索地全身心投入到各门功课的复习之中，有限的

时间被我撒胡椒面一样地几乎是平均地分配到各个科目上，

结果是眉毛胡子一把抓，不区分主次，无有所侧重，没突出

重点。强项科目花了时间没有提高多少，薄弱科目功夫没有

下到，提高不多。投入和产出完全脱节，事倍功半。 祸不单

行。就在考试前不久，我又不知轻重地盲目地卷入一场感情

纠葛之中，让本来又要上新课又要复习又不能减少社会工作

的恶劣局面雪上加霜。 考试前，我告诉自己，只能成功不能

失败。检验几年奋斗成果的时刻到了。改善环境全靠这一搏

。出国留学在此一举。证明学校没有推荐我是错误的就看这

次的成败了。我以为这是给自己打气，结果却适得其反变成

了沉重的思想包袱。考研已经不再是单纯的考试，而是对我

成败利钝的考验。这些压力没有变成动力，最终成了真正的



心理压力和负担。 肩负着这样的期望期许和压力包袱，在进

入考场的前一夜以及考试期间我紧张，我睡不好觉，我担忧

，我迷失了自我。 这次考研当然以失败而告终。 我在这里自

揭疮疤是希望我当年考研失败的教训对正在复习备考的朋友

们从反面有所助益，能供你们借鉴一二，避免我的覆辙。我

后来76天考取研究生以及出国留学都跟我吸取这次失败的教

训有关。 回顾这次考研的失败，我总结这样几点供大家借鉴

： 1. 目标太狭隘，偏离了考研的真正目的； 2. 盲目自信，骄

兵必败； 3. 没有取舍，没有主次，没有重点； 4. 赋予考研太

多不必要不相干的内涵和意义，徒增无谓的压力； 5. 精力分

散，一心多用； 6. 疏于统筹安排，缺乏策略； 我希望考研的

朋友们迎来考研成功的喜悦和快乐。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


