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E7_A0_94_E6_97_8F_E7_c73_455476.htm 他们手握令人艳羡的

保研资格，经历了一番特殊的升研考试。在3年激烈的学习竞

争中，优异的成绩让他们提前跨进了研究生的大门。 在日益

庞大的考研群体中，他们是一群“特殊”考生：他们都是本

科阶段各个高校的佼佼者。而随着近几年一些学校的保送研

究生比例提高，“保研族”成为高校大四学生中一支日益庞

大而特殊的队伍。 在幸运的光环下，这些大四保研族们将如

何对待和诠释这种保研生活呢？ 这些天来，刚被保研的吴同

学的日程表有了小小的变动：早上可以睡到10点起床，然后

去图书馆找资料，或者去实验室做实验，或者听讲座，有空

出去逛逛街。她说，成为保研族后要做的事仍然很多，只不

过是把以前看专业书的时间用在了其他方面而已。 历经波折

，吴终于成为了保研族中的一员。但是成为保研生前那紧张

的20天，让她万分感慨。 在5个面试官最后一轮英语问题的“

狂轰滥炸”之后，10月20日下午，新疆一所高校哲学专业大

四学生吴的保研面试宣告结束。走出面试考场，她长长地舒

了一口气，先给父母打了电话。 “父母这半个多月一直在担

心。我的压力同样很大。”吴说，对参与保研竞争的她来说

，这20天也是度日如年，如坐针毡。 吴参加的是本校“免试

推荐硕士研究生”考试。目前全国有200多所高校具有“推免

”资格，该工作一般在每年9月下旬至10月开展。按照教育部

的规定，有研究生院的高等学校，保送研究生名额一般按该

校应届本科毕业生人数的15%左右确定。 很多大四的学生都



面临着保研、工作、考研的选择。这里面保研被视为“天上

掉下的馅饼”，但这馅饼显然并不是人人都能接到。 对于保

研生资格的认定，不同的学校有不同的规定。大多是以专业

排名、英语四六级成绩、是否为党员或学生干部、科研写作

表达能力等等为选择标准，择优录取。符合条件的学生，在

自愿的情况下提交保研申请表、个人陈述、学习成绩单、导

师推荐信、英语四六级成绩单等保研材料之后，接下来等待

他们的就是复试资格审核。 “学院每年的保研名额都在增加

，现在在学校，被保研也不是什么新鲜事了。我有两个舍友

这次也被保研了。”刚被保送经济哲学专业研究生的张厉华

说，只要大学前3年里所有课程成绩都在85分以上，过英语四

级，就有80%机会得到保研名额。 被确定资格后，他们这些

尖子生就成为了准保研生。接下来的笔试和面试中也只有少

数的人会被淘汰，之后，过关的人就成为了保研生。 吴说：

“大家都是尖子生，实力相差不大，我觉得能不能最后成功

保研主要看个人运气和心理承受能力。” 保研族中绝大部分

被保送到了本校，在很多人的眼里他们比其他研究生占据了

“天时、地利、人和”的优势，能更快地进入学习状态。但

是，获得保研资格并没有让这些学生兴奋，不少人反而陷入

了矛盾中。 管理专业的保研生吕林说：“保研前我一直犹豫

不决，放弃保研可能意味着放弃获高学历机会，之后工作难

找。而报考外校研究生，风险系数太高。” 吕林说，对和他

一起保研的学生们来说，保研就像一块鸡肋，食之无味，弃

之可惜。 吕林告诉记者，因为自己在一般本科院校，报考重

点高校研究生就只能参加考研，这些学校的教育条件相对优

越，如果能考上，将来就可能拥有更大的发展空间。 放弃保



研，参加考研？吕林思前想后，最后还是决定保研。他说，

考研风险较大，加上自己对外校的了解有限，就算考上了好

的学校，也未必会碰到好导师、接手好课题。而与考研相比

，保研就相对平稳得多。 “保研公费政策今年还实行，但明

年可能就取消了，若想放弃保研，经济账也要好好算一算。

”牛艳军的理由相对于吕林更现实一些。他说，由于家里的

经济条件不是很好，保研不用花钱，都是公费，而且每个月

的补贴还很多，这样可以为家里省去一大笔开销。 在采访中

，这些保研生表示，虽然矛盾，但他们还是选择了保研。 但

这些挤破头才弄到的“保研”名额，并不是每个保研生都不

舍得放弃，还是有个别弃保的学生。记者发现，尽管放弃保

研的学生各有各的理由，但绝大多数弃保的学生都是为了能

考一个自己喜欢的专业，因为在大学4年里，他们就读的并非

自己所喜欢的专业。 法律专业的大四学生杜鹏说：“虽然我

放弃保研时家里人都不赞同，但是最后他们还是尊重了我的

选择。”杜鹏认为，无论作出怎样的选择，最为关键的是要

了解自己，寻找一条最适合自己的路来走。这条路不一定是

别人看来最好的，但一定要是适合自己的。 这学期开学两周

后，劳动和社会保障专业的大四学生牛艳军和班里的另外3名

同学得知自己被保研了。 “能被保研，成绩必须是全班前几

名才有这样的机会。”牛艳军说，筛选保研生的主要依据，

就是学生的学习成绩，参与保研竞争的人都是佼佼者，而名

额有限，竞争自然激烈。 牛艳军说，他原打算毕业后就找工

作的，并没有打算上研究生。3年的大学生活，牛艳军的成绩

一直排在班上前五名。大一、大二就顺利通过了英语四、六

级考试。他说：“为了能找到好工作，我一直不敢放松学习



，我的大部分时间都用在了学习上。” 得知能被保研之前，

牛艳军一直在为公务员考试做准备。能得到保研名额，牛艳

军觉得怎么样都要试一试。他告诉记者：“保研的过程并没

有想像中的轻松，虽然时间花得没考研多，但其强度比考研

大。在短短的一周时间内要准备专业笔试和面试，感觉时间

总是不够用。” “考试前，问了一些老师，说保研的英语考

试不会很难，但是拿到卷子的那一刻，我简直都快傻了，我

平常英语成绩挺好的，但是第一道题我就不会做了。”牛艳

军说，“那天晚上我没睡好。” “复试名单一直没有出。我

每天都去教务处看一下，看成绩贴出来了没有。”牛艳军那

几天一直感到心慌。终于出复试名单了，牛艳军没想到自己

英语得了59分，却还是这次英语笔试成绩的第一名。 但这个

成绩与别的同学的成绩相差无几，看到有一个同学已经被淘

汰了，牛艳军不敢松懈。接下来的时间，他天天泡在自习教

室或者图书馆里。 而因为是跨专业考试，牛艳军必须在一周

的时间里，把从未接触过的专业书好好看看，才能保证面试

的时候过关。“我从早到晚地上自习，中午都不回宿舍。”

牛艳军说，“那段时间总觉得时间不够用。”由于准备充分

，面试题又不是很难，牛艳军过关了。 “我有时很羡慕那些

找工作的同学。看他们每天忙里忙外，时不时地在一起讨论

找工作的心得，探讨如何面试的问题。还有那些考研的同学

。他们至少目标明确，充实有劲。”杨桦说，虽然是让人羡

慕的准研究生，但是，他并不能安然享受清闲时光，面对大

把大把的空闲时间，他感到失落。 “我曾试着找兼职，比如

发传单、做促销。但是这些兼职好像已经不再适合我。现在

无事可做。”杨桦说，很多被保研的学生，包括他在内，这



段时间挺空虚的，对读研究生要做什么，读了研究生之后又

做什么，都不是很清楚。不安和迷茫一直困扰着他。只能用

上网和睡觉来打发时间。 采访中，记者发现很多学生在保研

后，确实过着令很多同学羡慕的“幸福”生活吃了睡，睡了

吃，不愁考试，不愁学业。对大部分保研的学生来说，正式

成为研究生前的这8个月到10个月时间，无疑是自己可以支配

的自由时间，对于更多的保研生来说，4年大学学习的“目标

”，经过3年的努力已经“达到”了。因此，这些“多”出来

的时间，就是对自己过去努力的奖赏尽情地休息和玩乐。 “

相比那些正在考研及正在各人才市场挤得满头大汗的兄弟姐

妹来说，保研生的确很幸福。”生物专业研一的尚文华同学

说，和其他保研生相比，自己保研后的生活可用“忙碌”来

形容。“保研定下来后，我每天都泡在实验室里跟着老师做

课题。为了能更好地适应研究生生活，我在学习上不敢松懈

。” 尚文华说：“研究生教育中，科研被摆在了重要位置。

有些学校规定，研究生在毕业之前至少要在公开刊物上发表

一篇论文。尽管‘进门’相对容易，但被保研的同学必须在

科研上做出一定的成果，才能顺利毕业。刚保上研究生的时

候，我已经提前感受到了这个压力。” 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


