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载须注明作者和出处！发帖：lililee 千万不要崇拜疯子英语（

即泡沫英语，看着挺大，其实什么都没有）的学习方法，所

谓疯子英语就是像神智混乱的人那样毫无逻辑可言地排列些

单词，庆幸的是神智清醒的外教总能“听”懂，这样一来疯

子的自信心神奇般地大增，从此自认为潇洒地开始了疯话连

篇。Crazy English？No！English is not crazyyou are crazy！我个

人认为，对一个缺乏广泛英语环境的中国学生来说，提高口

语能力的最好办法：首先是最简单的背诵，再找个外教进行

实弹演习。因为既然是实弹演习就不打无准备之仗，至少也

得像“大专辩论会”那样，选个话题找好资料做好充分准备

，只有这样的“交流”才能真正获益。 总的来说，找外教练

口语，不能盲目崇拜，而要理性一些，在有准备的情况下才

能获得最大的收获。专家指点：攻克口语靠自己 练口语找不

找老外？到英语角？到俱乐部？找什么样的partner？上述几

个问题实质上都是围绕如何攻克口语而展开的，那我们不妨

来谈一下“口语究竟要怎么学”，解决了口语怎么学的问题

，上面的问题也就迎刃而解了。 对于“口语好”的理解，大

致可分为以下几个境界： 1.谈吐精湛、论理透彻，用词到位

、传神，甚至达到了“一言以兴邦”的力度。 2.交流无障碍

。用英语与外国人交流可以随心所欲、谈天说地。 3.可以自

如地将自己的所思所想用英语表达出来，虽然对有些陌生话

题会言谈不流畅，用词不恰当，但可以让外国人基本明白你



要表达的意思。 就连母语是英语的人要想达到第一个境界也

并非易事，所以“1”不是我们追求的目标。我们的口语学习

目标应锁定在上述“3”或“2”上。若想在相对短的时间内

达到“3”或“2”的水平，我们要从以下几个方面入手： 第

一步：大量背诵原汁原味的单句、对话、生活习语。 第二步

：把每天背诵过的素材反复消化，借助想像力，身临其境把

它们表演出来。 第三步：写日记。这个习惯看上去练习的是

写作，其实它更是练习口语的妙法。当你动笔的同时，你的

大脑正在激烈地做着英文体操。用英文进行思维是高级的口

语训练方法。 第四步：大量阅读报刊、杂志及各种故事、杂

文，之后将它们复述出来。(超级提示：是“复述”而非“背

诵”。)同一篇文章的复述工作应该反复滚动。 第五步：一年

左右逐渐过渡到用英文进行日常的思维活动。每当遇到不会

的词、句就记录在本子上，集中解决，并定时更新、复习。 

以上就是攻克口语的整体解决方案。那么回到开始的问题，

究竟找不找老外练口语呢？我的答案是：找，但要找得聪明

而专业。如上述前两个步骤，根本无须借助老外(也无须借助

英语角、俱乐部等)；而到了“写日记”这一环节，你应该让

老外帮你定期地修改，同时嘱咐他修改时用口语化的句子。

上述第四、五步骤你也应该借助老外，让他帮你定期地纠正

，这样的外教辅导才是真正的有的放矢，专业而有效。

Partner的选择方面当然是要选一位你看着顺眼，母语是英文

并乐意与你进行语言互助的外国人。 最后我想说：语言的学

习90%还是要靠我们自己！背过的东西我们究竟消化了多少

？用活了多少？每天又积累了多少新的表达？日记是用英文

记的吗？让外教纠正过了吗？纠正过的地方，你吃透了吗？



滚动复习了吗⋯⋯就像那句名言讲的：“每天只要多一点点

。比别人多一点矜持、多一点自律、多一点行动、多一点练

习、多一点决心、多一点记忆，多一点点就能创造奇迹！”
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