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6_A0_B7_E4_BB_8E_E6_c8_455904.htm 经常有学生的课间休息

的时候，一脸迷茫的问我：“老师，怎么才能提高自己的口

语水平呢？”对于这个问题，我自己的体会是：口语能力只

是英语综合能力在某一方面的体现，因此不存在单纯的提高

英语口语水平这样的说法；提高口语，必须从综合的英语能

力方面着手，提高综合实力，才能真正有效的提高口语的水

平。这就意味着在日常的英语口语学习和教学过程之中，我

们不能简单的认为提高口语就是多说多对话。如果你说的英

语包含很多词汇、应用、语法、甚至、逻辑方面的错误，那

这样的英语无论说多少遍，都不可能使你的英语有任何提高

。因此，我认为在培养口语水平的过程之中，其实更多的内

容是在词汇、词组、句型、语法、发音、连读上多下功夫，

为口语表达首先奠定坚实的基础。其次，我经常和学生强调

“听说不分家”这个道理。什么是口语？最简单的讲，口语

就是我们在口头上复述我们所听到的每一句正确的、完美的

英语（即英语母语者或英语水平很高的非母语者所讲的英语

）。因此，想提高口语，就必须要在听上首先多下功夫，只

有在听的量上有了足够的积累，才可能张嘴去说出像样的英

语；光想着去练口语而根本不努力找机会去听英语，尤其是

原版标准的英语，是不可能在口语上达到很纯熟的程度的。

这个道理大家一定要有深刻的理解。最后，我想对词汇的积

累和使用方面表达一下我自己的想法。词汇的积累固然重要

，但是片面的强调“数量”是没有意义的。只有能够真正做



到学到的词汇会发音、会词组、会常见搭配，才能成为真正

对于口语有帮助的词，才能为你的口语添彩；否则需要用的

时候，意思那不准，发音不正确，搭配也错误，那还不如用

同义词或者转述来的方便。因此，大家在背单词的时候，一

定不能忽略学习的“质量”，争取做到学到一个词，尤其是

常用词，就真正彻底的掌握了这个词，这样才能为口语的内

容提供最坚实的保障。 （上海环球名师 王勇） 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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