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https://www.100test.com/kao_ti2020/456/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E7_9F_AD_E6_c10_456457.htm 如果你的英语水平

在大学四级以下的时候，建议你还是首先以最快的速度至少

学完《新概念英语》的2、3册。新概念英语是典型的英式英

语经典教程，其中的交际场景的设定和句型、作文训练，对

考生适应雅思考试很有益处。当然，如果你能把新概念英语

第二册和第三册的课文全部背诵下来，再来听课，进行有针

对性的复习和训练，哪怕是学术类的雅思高分也绝对没有问

题。 下面是最简洁的单词背法：用一周时间迅速过一遍词汇

，一天200个。 背法：上午将200个单词在白纸上抄一遍，边

抄边记且只抄英文。晚上在英文边记忆加中文，记不起的先

不加中文，看书上什么意思，第二天上午再看昨天未记住的

单词加上中文。然后开始新单词，周末复习自己本周所抄的

单词。 记不住不要着急，背单词是长期过程，会一直持续到

你考试前，每天平均保证1－2小时的时间 中国学生在阅读方

面的能力相对较强，而口语和听力方面的能力则要弱一些。

可以在启德参加摸考，如果在听力和口语的课堂测试中错误

率达到了70%（这是中国学生的平均错误率），你就需要计

划将2/3的训练时间安排给听力和口语。 雅思课程的四个部分

：口语、听力、阅读、作文课程应该齐头并进，同时训练和

学习，保证每门课程的复习时间，再根据教学要求进行训练

，不可有偏废。 首先在配套教材和课程预习栏目中了解本节

课将讲的内容，找到资料后仔细作两遍题，充分思考后听老

师讲解效果会好得多 对于老师的重要解题方法的课堂笔记记



下来，不要遗漏任何有价值的东西，很多看似简单的东西过

了你会根本不明白意思，所以，哪怕是举例，都应该尽量记

下来。课堂笔记将不仅有利于每一堂课后的复习，对于考前

的总复习，也将非常有效。 在每节课听完后一定仔细复习消

化老师所讲的内容，这一过程包括对所讲内容的记忆和相关

剑桥题的训练。同时，还要对下节课内容做好预习准备。 在

全部课程听完后的最后时间里，根据课堂笔记将最重要的内

容回顾一遍，并标记重点难点，以利于查漏补缺。以后就是

大量做题了，并且了解最新的考题趋势对你的帮助是很大的

。 需要把配套教材的训练题从头到尾至少做三遍，听力训练

题的次数则要求20遍。 最后是冲刺，做题，了解最新信息，

有问题，在这儿问，把老师讲的内容融会贯通是需要过程的
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