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9_AB_98_E9_9B_85_E6_c5_456333.htm 学好英语非常重要。因

为英语已经成了事实上的全球通用语言，每年最出科研成果

的两个国家是美国和英国，因为他们的母语就是英语，他们

的科研人员可以方便直接地阅读全球最新的科技论文，直接

从中受益。但是对于我们，却是不得不拿出很多很多的精力

来面对英语学习的问题。奇怪的是，这么多年来，平均智

商93%的中国人却怎么也学不好平均智商只有83%的美国人使

用的英语。 为什么我们的英语总是学不好？最重要的就是方

法不对。看一下我们的听力和词汇量为什么不好？初中的时

候听的是最慢语速的磁带，高中的时候听的是稍慢语速的磁

带。大学四级考试听的是四级要求语速的磁带，六级考试听

得是六级要求语速的磁带。词汇量的掌握也是这样的分级。

而且，你在学初中英语的时候肯定不会去听四六级的磁带，

你在学四级的时候也不会去听六级或者IELTS的磁带，因为你

学习压力太大，作业太多，完成老师留下的作业基本上都很

艰难，根本不会有时间去学习更高一级的东西。 学习英语应

该从听、说、读、写四个方面的基本功开始训练，而IELTS也

正是考核这四方面的综合能力。本文将谈一些我对提高英语

听说能力的看法。 我觉得要提高听力，首先应从多听教学听

力录音带入手，如所学的课本录音带，口语教材录音带，也

可以选听适合或略高于自己水平的有趣的材料。无论是精听

或是泛听，开始都不要看文字材料。精听应先把录音内容从

头至尾听一遍，再把听不懂的地方一遍又一遍地反复听。若



有些地方实在听不懂，也应尽量听清各个音节，然后再翻开

书看一看，有些影响理解的生词可查一下词典。接着再合上

书从头至尾听，直到能够听懂全部内容为止。通过这样的听

力训练，可促使自己提高辨音及听力理解能力。如果读过书

面材料再去听录音，往往就不是耳朵在辨音，而是大脑在思

索和背诵，如果看着书面材料听，则往往是自己的默读，这

样达不到提高听力的目的，遇到新材料的时候就又会听不懂

。 精听最好是选用教学录音和有故事情节的短文或科普短文

；泛听则可选用一些口语教材或一些有趣的小故事，使自己

多接触录音材料，以求熟悉英语发音，扩大知识面，提高听

力。泛听可一遍过，只要听懂大概意思就行了。听的当中遇

到生词不要停下多想，因为有些生词可以在整个内容中理解

。有些生词并不影响理解意思，可以不管，停下来想，反而

影响听下面的内容。 应对雅思听力考试，首先，必须要建立

在一定的词汇和语法基础上。掌握至少相当于大学英语四级

的词汇量是保证雅思考好的必要条件。不仅要会辨认这些词

汇，还要能够拼写。雅思听力部分所要求的语法并不太难，

初高中语法足以应付。如果没有足够的词汇和基本的语法知

识，很多答案即使能听出来，但也可能由于知识的不牢固而

答不出来。第二，要熟悉口语句子结构。熟练掌握常见的日

常用语和句型，结合语法部分的准备，形成一定的条件反射

，有助于提高对会话和演讲语言的敏感程度。第三，坚持练

习听写的能力。考生在听力过程中所反映的一个主要问题是

，很多内容好象是听到了，但马上又忘记了。雅思听力考试

需要听与写同时进行。听到了，却又记不下来，等于没听到

。 学语言光听不说是不行的，如何提高说是许多学生头痛的



问题，在此提供一个习口语的方法：跟读 复述。所谓跟读就

是跟着录音原文进行朗读，这样既可以纠正发音，也可以模

仿语音语调。跟读练习可以从模仿词组开始，然后再是句子

，熟练后就能够整段模仿了。复述是在跟读的基础上，听完

一个句子或语段，然后进行复述，这个时候是不可以看录音

原文的，这个方法也可以锻炼记忆能力。具体练的时候要循

序渐进，可由一两句开始，听完后用自己的话(英语)把所听

到的内容说出来，一遍复述不下来，可多听几遍，越练遗忘

就越少。在刚开始练习时，因语言表达能力、技巧等方面原

因，往往复述接近于背诵，但在基础逐渐打起来后，就会慢

慢放开，由“死”到“活”。在保证语言正确的前提下，复

述可有越来越大的灵活性，如改变句子结构，删去一些不大

有用或过难的东西，长段可以缩短，甚至仅复述大意或作内

容概要。不管是跟读还是复述原文，都需要花费大量的时间

，而且效果也不是马上就能体现出来，但是只要坚持一段时

间，每天各做30分钟左右，你就会发现自己的语言水平有很

大的提高。跟读的材料可以选择新概念，根据自己的水平选

择从二还是从三开始。在跟读的时候要不断比较自己和录音

原文的区别，一般要读准一句话需要花两到三遍左右，才能

准确模仿语音。 总而言之，养成良好的听力习惯对于广大考

生来说的，是非常重要的。希望你们在备考的过程中，能够

事半功倍。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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