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5_B7_9E_E5_B8_82_E6_c64_456177.htm 各县(市)、区教育局(

教体局)，市教育局直属各初(完)中学，市属企事业、社会力

量办各初中学校： 为贯彻落实《中共中央 国务院关于加强青

少年体育增强青少年体质的意见》(以下简称《意见》)精神

，逐步加大体育成绩在学生综合素质评价和中招成绩中的分

量，教育部将我市确定为初中毕业升学体育考试改革试点城

市。根据教育部、河南省教育厅的有关要求，结合郑州市初

中学生综合素质评定实施意见，特制定2008年郑州市初中毕

业升学体育考试工作方案。 一、指导思想 充分发挥体育考试

激励和促进学生参加体育锻炼的作用，使体育考试成为推进

素质教育和加强学校体育工作的重要抓手，从而促进学生身

心健康发展，提高青少年健康素质，为和谐社会的发展做出

贡献。 二、实施目标 把体育考试改革与实施《国家学生体质

健康标准》、体育课教学紧密结合；加大体质与健康测评成

绩在中考成绩中的份量；改进、完善体育考试管理工作，确

保体育考试"公开、公平、公正、准确"；逐步实现初中阶段

学生体质健康水平的全程监控。 三、具体办法 (一)我市初中

毕业升学体育考试成绩由七、八年级体质与健康(即综合素质

评定中的运动与健康状况，下同)过程管理成绩和九年级升学

体育考试成绩两部分组成。考试成绩满分为50分，其中2008

年体质与健康过程管理成绩占5分，升学体育考试成绩占45分

；2009年体质与健康过程管理成绩占10分，升学体育考试成

绩占40分；2010年开始执行体质与健康过程管理成绩占10分(



七、八年级各5分)，升学体育考试成绩占40分的政策。两项

成绩相加后直接记入升学总分。 七、八年级体质与健康过程

管理采取分年级推进，从2008年开始至2010年逐步完善的方

法。全市各校应首先做好2008年即将毕业的九年级学生的测

评工作，以九年级的测评成绩作为2008年毕业生体质与健康

过程管理结果。对于目前七、八年级的学生，从2007-2008学

年第二学期开始，分学期认真做好体质与健康测评工作，并

做好档案的建立和管理。今年各校利用目前对学生进行的体

育与健康课程学习考试成绩为依据，对九年级毕业生的体育

与健康课程学习情况进行测评。 (二)2008年初中毕业升学体

育考试项目分必考和选考两类。必考项目为两项：长跑(男

生1000米、女生800米)、立定跳远；选考项目分为两类：素质

类包括50米跑、跳绳等两项；技能类包括篮球行进间运球、

足球运球等两项。学生必须在一个单元(半天)内完成两项必

考、两项选考项目(素质类一项、技能类一项)的考试。同年

级不同年龄学生进行考试，按年级执行《国家学生体质健康

标准》；体育考试须知、评分标准见附件；考试操作方法见

人民教育出版社出版的《国家学生体质健康标准解读》。 (

三)凡郑州市户口(含五县市)的考生，必须参加由户口所在地

教育局(教体局)组织的升学体育考试，在郑州市(含五县市)以

外地区所考体育成绩一律不予承认。全市体育考试应在4月5

日至5月30日之间进行完毕。具体考试日期由各县(市)教体局

自行安排，并提前20天报市教育局体卫艺处，我市将在各县(

市)组织体育考试期间进行督查。(联系人：仝永东 电话

：66961689)。 (四)2008年郑州市区的体育考试将全部采用智

能化考试器材考试，成绩由"学生体育成绩IC卡"信息处理，



实现体育考试计算机全程管理。各县(市)教体局要加强对体

育考试工作的管理，创造条件使用电子测试仪器，逐步实现

考试手段科学化。要对考评员队伍进行轮训，实行岗前培训

、持证上岗制度。 四、安全与纪律要求 (一)根据教育部教基

字[2000]10号文件精神，全市农村地区的体育考试应在乡镇范

围内组织，邻近县城、条件允许的乡镇可以到县城的考场参

加体育考试。各县(市)可以组织考务队伍送考下乡，以保证

体育考试质量和标准。各县(市)应加强农村地区乡镇体育考

试设施的建设，逐步使农村地区体育考场达到实施《国家学

生体质健康标准》的要求。在体育考试工作中要充分保障学

生安全，坚决杜绝因体育考试造成学生伤害事故的发生。 各

县(市)、区教体局和各初级中学，要加强对学生的年度常规

体检工作，科学地指导学生进行锻炼，教育学生在报名参加

体育考试时，既不要隐瞒病情，也不能虚报疾病；在体育考

试期间，特别要注意加强安全教育，注意交通安全，同时要

加强医疗保护措施，消除一切安全隐患，防止伤害事故的发

生。 (二)体育考试工作政策性强、涉及面广，各县(市)教体

局要做到严格管理，尤其是今年要特别加强对农村考场的管

理，确保体育考试公开、公平、公正。要坚决杜绝弄虚作假

、徇私舞弊等违纪现象的发生。为不断改进和完善体育考试

工作，各县(市)教体局要及时总结经验，并在考试结束20天

内，将总结材料报市教育局体卫艺处。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


