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E9_95_BF_E5_87_86_E5_c64_456227.htm 寒假，一个阶段的结

束，更是一个新的开始。我们每个人都有一个特点：追求快

乐，逃离痛苦。那么怎么利用好这个寒假，对孩子进行积极

的引导呢？今天就这些年和孩子打交道的经验，来发表一下

自己的看法。 一般来说，孩子寒假中至少对如下关键词感兴

趣： 电影、游戏、真人秀、竞技体育感兴趣。 再一般来说，

孩子寒假中至少对如下关键词厌恶： 作业、不惜、不准⋯ ⋯

做什么事情等。 那我们该怎么引导呢？我来支招。 关于如何

利用电影引导： 电影无论如何一定会有主题，对吧。而主题

一定会有正反两面，我们避重就轻，强化孩子在电影观后对

于正面东西的印象，比如：《一球成名》中，主人公不怕阻

碍，坚持不懈、积极进取、强调反思，最后从大众中脱颖而

出，成为了足球明星。 关于如何利用游戏来引导孩子： 无论

什么游戏，只要孩子愿意玩，那么一定有其连贯性，比如：

升级、经验积累、团队合作等。对于孩子，要强化游戏中的

坚持、积累、协作的东西，让孩子明白其实人生如同游戏，

只要懂得坚持和积累，一定也可以给你相同的回报。对于孩

子来讲，如果家长能够和孩子进行有些沟通，那么了解孩子

喜欢玩的游戏一定是一个有效的前提。 家长一定要注意，你

作为大人，先走入游戏，孩子才会认为你关注她，才愿意和

你沟通，才会听进去你的强化内容。 关于如何利用真人秀来

引导： 真人秀，虽然表面上充满了功力与浮躁，比如快男、

超女之类。但当我们悉数诸多通过选修走出来的明星们，一



定可以发现其背后优秀的品质所带来的成长契机。比如为了

实现音乐梦想，在北京吃方便面、住地下室、被人排挤等等

。让孩子明白，当你坚定了目标并且为之规划的话，坚持到

最后的往往都是胜利者。让孩子明白，成功贵在坚持。 家长

一定要注意，你必须耐心的了解这些人背后的故事，让孩子

信服你讲出的这些真实的故事。而且，如果你能够和孩子有

同样的爱好和关注点的话，你们的亲子沟通质量也会上升。

另外，此举还能让孩子把成为明星不再看得那么容易。 如何

利用竞技体育引导孩子： 竞技体育，比如足球，一个人的胜

利是胜利吗？不是！团队的胜利才是胜利。 如果一个人在足

球比赛中进了三个球，可球队4比3输球，这能叫做胜利吗？

但如果一个人一球都没有进，但是通过传球，给别人制造了

多次杀机，最终帮助球队胜利，这就叫做成功。 家庭也是一

样，一个人的胜利不是胜利。你想要通过各种方法不去上学

，然后获得了很多快乐，可家庭却因为这些事情而整体死气

沉沉，最终失去的是大家庭的幸福。等等。关键在于家长发

现体育竞技里面的正面的东西。 家长一定要注意，切不可一

位的否定一些事情，这样只能惹来孩子对家长得低评价。 总

之，凡事必定有正反面，选择一些孩子喜欢的事情，陪他一

起参与，然后陪他一起分享。寒假，一定是可以让人成长的
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