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成人高考的考前复习高潮即将到来。不少考生摩拳擦掌，跃

跃欲试，准备大干一场，以圆自己的大学梦想。那么，如何

搞好考前复习呢？应考生之邀，北京安通学校教务处主任郭

老师给出以下建议，供大家参考。 一、确定报考方向 考生应

尽早根据工作或择业的需要，个人的发展目标以及兴趣爱好

确定报考方向，因为不同的情况、不同的专业类别的考试科

目有所不同。例如高中起点升专科、本科必考科目为语文、

数学与外语，文史财经类加试科目为文综(历史、地理)；理

工农医类加试科目为理综(物理、化学)。专科起点升本科必

考科目政治与外语，报考不同的专业还须分别加试高等数学(

二)、大学语文、高等数学(一)、艺术概论、民法、教学理论

、生态学基础和医学综合等考试科目。 二、认真学习新《大

纲》 教育部最新修订的《全国各类成人高等学校招生复习考

试大纲》既是考试命题依据，又是考前复习的依据，考前复

习应严格在《大纲》的指导下有序地进行。 认真学习新《大

纲》，必须注意成人高考与普通高考的区别，注意新旧成考

《大纲》的区别，最新修订的《大纲》再次强调突出成人高

等教育的特色，更好地兼顾参加成人高考的各方面的生源，

充分体现入学考试目标。认真学习新《大纲》，必须注意《

大纲》中所规定的复习考试内容(各知识点及相应的考核要

求)，考试形式及试卷结构(试卷内容比例、试卷题型比例及

试题难易比例)。认真学习新《大纲》，必须注意《大纲》中



所附的样题，直观地了解试卷结构，较深刻理解对《大纲》

中所列知识点的考核要求，从而了解并且把握成人高考的基

本特点与规律，使得考前复习目标明确，有的放矢，切中要

害。 三、考前复习三阶段 不同的学科有着不同的知识结构、

不同的考核要求、不同的学习规律及不同的复习方法，但无

论哪一门课程的考前复习大致上都可以分为三阶段： 第一阶

段：全面复习，夯实基础(1月7月)。这一阶段建议考生来听

我们安通学校的全程班或系统班,按照《大纲》所列复习考试

内容，全面地、系统地复习基础知识，对基本概念、基本原

理狠下功夫，对基本概念的理解要讲深讲透、一丝不苟，对

基本原理要弄通弄懂、不留死角。复习基础知识过程中，重

视学习方法，形成学习能力。应注意各知识点的归纳与类比

、抽象与概括、分析与综合、推理与判断，注意各知识点之

间纵向与横向之间的联系，建立知识基本框架，形成知识网

络，总体把握知识脉络。 第二阶段：重点复习，强化练习(8

月9月)。这一阶段建议考生来听我们安通学校的强化班,在全

面地、系统地复习的基础上要加强重点复习，紧紧地抓住主

要知识点、常出题的知识点、容易得分的知识点的复习。成

人高考的任何科目考核的重点都是能力的考查，因此复习中

要加强练习，掌握基本方法、基本技能，寻求基本规律，提

高解题能力，如语文科的阅读和写作能力、数学科的思维能

力及运用所学数学知识和方法分析问题和解决问题的能力、

外语科阅读理解能力即语言的综合应用能力等。 第三阶段：

冲刺复习，模拟测试(9月底10月初)。这一阶段建议考生来听

我们安通学校的考前串讲班,在重点复习的基础上，进行模拟

测试，一方面通过测试发现以往学习中存在的问题，拾遗补



缺，及时进行纠正与加工。另一方面，通过测试，熟悉考试

环境，进行心理调整，求得应试最佳心态，提高应试能力。 

四、考前复习应注意的问题 1.精心选购必备的适当的复习资

料，如应备有《全国各类成人高等学校招生复习考试大纲》

、国家正式出版社出版的成考复习教材以及近年来成考试题

汇编。 2.慎重选报有资质的、高质量的成人高考辅导学校参

加学习，其基本条件是：具有熟悉学科复习考试内容、掌握

成人高考教学基本规律与特点、有高尚师德的教师队伍，有

极强责任心与丰富经验的教学管理人员以及有良好的教学环

境与教学设施的学校。不要光听其名，而要看其实。 3.要高

效率、高质量进行考前复习，就要正确处理工学矛盾，自强

不息，执着追求，难在坚持，贵在自觉。不盲目乐观，也不

自卑自弃，不心存侥幸，也不猜题押宝，而应以“不变应万

变”，踏踏实实在基本概念、基本方法及基本技能上多下功

夫。 4.加强练习是培养能力、提高能力的最佳途径，练习作

题在一定数量的基础上求质量，不能以多取优，注意总结解

题方法，寻求一般的解题规律，举一反三，触类旁通。从近

年来的成人试题分析，考查的着重点放在考查学科的基础知

识以及基本能力上，总体上是降低难度的趋势，因此练习中

更应强调通性通法，不应钟情于偏题、怪题、难题。 成人高

考的考前复习基本策略应是：及早动手，合理安排，认真刻

苦，讲究方法，遵循规律，信心满怀。“千淘万漉虽辛苦，

吹尽黄沙始到金”，祝愿参加2008年成人高考的考生取得成

功。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


