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，其实并没有大家想象得那么难。与其他的英语等级证书的

考试不同，雅思口语非常重视中国考生用英语交流的能力。

所以，应该在这些层面上去下足工夫。”马朝霞院长介绍说

。 马院长表示，以往在雅思口语面试中，许多学生都缺乏自

信，这是一个普遍存在的问题。其次，有的学生抱着侥幸心

理，太过分地依赖于参考书上的答案，这在考场上很容易被

考官识别。第三，由于雅思面试往往都是外国考官，这对于

中国考生极其不习惯。所以当面对他们时，势必会显得更加

紧张，所以也会很大程度上影响他们的考场发挥。第四，还

有非常重要的一点，就是对于我们中国学生而言，没有充分

练习英语口语的机会，所以考试时很难流利地与考官进行交

流。 针对这些问题，首先，建议考生在考试之前做好准备工

作，尤其要熟悉雅思口语考试的形式、流程，特别是侧重点

。由于雅思口语考试和其他口语考试不同，它有着一套独特

的应试技巧，所以建议口语比较弱的同学考前参加一个雅思

口语的技巧班。另外，由于雅思考试需要排队等候一段时间

，所以大家在考试之前尽量不要用汉语交流，让自己处在一

个全英语的环境下，这对于接下来的口语考试会起到举足轻

重的作用。总而言之，同学们要做好充分的准备，并且需要

保持自信，调整好自己的心态。 雅思口语通关宝典 针对考试

，作为悉尼大学、墨尔本皇家理工大学英语教育双硕士，有

着丰富经验的马院长给参加考试的学生们提出了自己的复习



秘籍和通关宝典： 1.每天早上早起带上MP3，边听英语边跑

步。40分钟后，开始大声朗读《21世纪报》。边听英语边晨

跑能够在无形当中点燃你学习英语的激情。 2.多给自己提供

锻炼口语的平台。在这里值得说明的是，学校要求雅思学员

们，晚上回家要看1个小时左右的《老友记》，并要进行模仿

练习。 3.除此之外，在训练自己的口语之余，要掌握一些应

试的技巧。比如说面对不懂的单词时应用到换位移动法，当

你听不懂考官的问题时应该怎么样去婉转地询问等等。当掌

握到这些应试技巧后，再加上之前的练习，相信拿高分不会

是一个梦想。 4.特别推荐在课堂上所提的角色转换法。一位

性格比较内向的学员因为考前很紧张，就把自己想象成卡耐

基。这种随心所欲的想象，渐渐地平复了他当时的紧张感，

发挥出了最完美状态下的自己。 5.最后建议同学们，心态上

要有“豁出去”的决心，把雅思口语面试当作人生最重要的
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