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的秘书工作者河南林州市对外联络接待办副主任李蕾 中央电

视台的《百家讲坛》是汇集名家名师的讲座式栏目，被很多

人看成是专家学者向大众普及中国历史文化的“圣坛”，拥

有很高的收视率。《百家讲坛》的主讲人大都是满腹经纶的

专家教授，如厦门大学教授易中天、北京师范大学教授于丹

、河南大学教授王立群等。“五一”期间，一位34岁的普通

秘书工作者走上了《百家讲坛》，在亿万观众面前连续讲了4

场《红旗渠的故事》。她的讲解形象生动、声情并茂，引起

了广大观众的热烈反响和好评。这位年轻的秘书工作者就是

河南林州市委、市政府对外联络接待办副主任李蕾。这是《

百家讲坛》第一次邀请一位普通秘书工作者作为主讲。 李蕾

是怎样走上《百家讲坛》的？她为什么能把《红旗渠的故事

》讲得如此生动感人？带着这些疑问，日前记者专程赴林州

采访了李蕾。 曾是烈士陵园讲解员 李蕾是土生土长的林州人

。1993年7月，年方20的李蕾从林州第三职业高中音美专业毕

业了，由于父母都是工人，没有门路可走，如何找到工作就

成为摆在一家人面前的头等大事。这时，传来林州烈士陵园

要招聘一名讲解员的信息。烈士陵园是全民事业单位，得到

这份工作就意味着捧到了铁饭碗。李蕾的父母感觉这是个机

会，就鼓励李蕾前去应试。由于知识功底好、口齿伶俐，再

加上模样朴实、清纯，因此李蕾通过了重重考核，幸运地被

聘为讲解员。 讲解员的工作平时很清闲，只有在节假日一些

学校或团体来陵园举行爱国主义教育时，才忙碌那么一阵子



。由于无事可干，大家就靠打毛衣、嗑瓜子混日子。那一段

日子，李蕾感觉自己的生活就像这寂静的陵园一样没有什么

波澜，也许，这一辈子就会这么混过去。 不久，一所师范学

校的学生到陵园举行团队活动，领导安排李蕾负责讲解。这

是李蕾第一次承担讲解任务，尽管讲得很投入，但她很快就

发现学生们对她的讲解不感兴趣，只听了几句，就嬉笑打闹

起来。原来，李蕾的讲解和其他人一样干巴巴的，形式千篇

一律，内容枯燥乏味，学生们听过多遍，早已厌烦了。这件

事情深深地刺痛了李蕾，她暗暗发誓，要使自己的讲解与众

不同。 从那以后，李蕾给自己设计了目标。她收集了一些林

州籍烈士的相关资料和故事，整天在烈士事迹陈列室练习讲

解。每讲完一遍，她就请在一边打毛衣的同事提意见，并根

据她们的建议不断改进。通过勤学苦练，李蕾很快就对陵园

里每一位烈士的事迹了如指掌，讲解也逐渐变得生动、感人

。过了一段时间，那所师范学校的另一拨学生到陵园举行团

队活动，还是李蕾担任讲解。当李蕾走到学生们面前时，发

现那帮学生只顾喧闹，根本没打算听。为了“教训”一下这

些顽皮的学生，李蕾以主持人的风格出了一道特别的问答题

：“有一位在抗美援朝战争中牺牲的烈士，他是我们林州人

，他的名气与黄继光、邱少云一样大，你们知道他是谁吗？

”这一问，喧闹的人群逐渐安静了下来。李蕾接着又问：“

你们知道在沈阳的志愿军烈士陵园里，谁的墓在黄继光、邱

少云等烈士的前面？”学生们都说不知道。等学生们的注意

力完全被她吸引过来，李蕾这才缓缓地说：“这个烈士就是

我们林州籍的英雄孙占元⋯⋯”接着，她就一五一十地给大

家讲解孙占元烈士的事迹，讲的是那样的动情，那样的动听



。学生们听呆了。 1993年10月，河南省委五届七次会议在林

州召开。会议代表所住的龙山宾馆坐落在烈士陵园附近，由

于烈士陵园树木葱茏，空气新鲜，代表们在休息时都喜欢到

那里去转一转。因此，陵园安排讲解员专门为会议代表导游

。只要看到有代表进来散步，李蕾就会主动上前导游。她不

仅把烈士们的感人事迹编成一个个精彩的小故事来讲述，还

把烈士陵园所处的龙头山的一些有趣的传说糅到讲解之中，

使沉重的话题变得很轻松。代表们从没听到过这样新颖、别

致的讲解，感觉很新鲜。于是，一传十，十传百，大家都来

陵园散步，都想听听李蕾的讲解。由于这次会议服务中的突

出表现，不久李蕾就被借调到林州市委办公室接待科工作。 

苦练成为红旗渠讲解专家 红旗渠是上个世纪60年代林州人民

在太行山上建成的大型引水灌溉工程，作为自力更生、艰苦

奋斗的丰碑，而为全国人民所熟悉。后因历史的原因，红旗

渠的宣传逐渐沉寂了下来。改革开放以后，为了发展旅游业

，促进林州经济发展，林州市委、市政府决定加大红旗渠宣

传力度。市委办公室接待科的主要任务就是接待各级领导和

各地来宾，向他们介绍红旗渠以及红旗渠精神。 李蕾是接待

科的讲解员，她深知知识要宽备窄用的道理，给别人一碗水

，自己必须要有一桶水。因此，一有闲暇她便埋首书中，翻

看红旗渠的档案、材料，通过各种渠道了解红旗渠的历史和

现状。为了使自己的讲解更有知识性和趣味性，她还阅读了

大量关于红旗渠的报告文学、通讯，掌握了许多红旗渠建造

过程中的感人事迹。在这个过程中，李蕾养成了记日记的好

习惯。她的日记很有特点，工作中有什么感想、来宾说过什

么给人印象比较深刻的话等，她都原原本本地记下来。准确



地说，她的日记其实就是每天的工作笔记和学习笔记。每篇

日记短则一二百字，多则三四千字，如今已有厚厚的八大本

。这些丰厚的积累成为李蕾取之不尽的素材库。 为了增加自

己的知识底蕴，李蕾利用业余时间坚持自学，刻苦钻研心理

学和汉语言文学知识，先后获得了专科和本科文凭。同时，

她还广泛阅读文学、科学和哲学书籍，不断丰富自己的知识

。她对中国古典诗词情有独钟，不少名篇佳作背诵如流。为

了使讲解更有针对性，每次接到讲解任务，她都会多方了解

接待对象的籍贯、工作经历、忌讳和爱好等，尽量从接待对

象的兴趣爱好出发去讲解。就这样，她一点点提高、一天天

进步，逐渐熟悉和掌握了红旗渠的相关知识和接待工作的相

关技巧。很快，李蕾对红旗渠背后的每一个故事都能如数家

珍，娓娓道来。 从1994年开始，林州的重大政务接待任务都

由李蕾来承担。10多年来，李蕾接待了无数到红旗渠参观访

问的嘉宾，有中央领导，有各地同行，有外国政要⋯⋯同一

个景点、同一个故事她讲了不下千百遍，但每一次讲解她都

认真对待，充分准备，讲出特色，尽量避免雷同，被称为“

传唱红旗渠的百灵鸟”。 1996年6月1日，时任中共中央总书

记的江泽民同志到林州考察、调研红旗渠。李蕾面带微笑将

红旗渠的伟大精神和一个个精彩的小故事结合在一起，饶有

兴趣地向江总书记作了讲解汇报。参观完红旗渠之后，江总

书记和随行人员来到红旗渠边的露天休息处休息。按照接待

方案，这时该由林州市委书记拿着红旗渠平面图给江总书记

作介绍。谁知，由于场地小，林州市委书记站的地方离江总

书记比较远，等他准备过去介绍情况时，江总书记已看完了

放在桌上的平面图，书记就不好再贸然过去。大家都干坐在



椅子上，无话可说，一时就冷场了。李蕾看到这种情况，有

些着急，就琢磨活跃一下现场气氛。她忽然想起前几天在做

迎接江总书记视察林州的准备工作时，曾在新闻上看见江总

书记和一汽工人合唱《咱们工人有力量》。她灵机一动说：

“总书记，我给您唱一首电影《红旗渠》的主题歌吧！”江

总书记一听，笑了，说：“好啊！”李蕾就用喇叭唱了一段

电影《红旗渠》的主题歌《定叫山河换新装》。“劈开太行

山，漳河滚滚来，林县人民多壮志，誓把山河重安排⋯⋯”

清脆悦耳的歌声打动了在场的每一个人。江总书记也很高兴

，就提议大家一起合唱《在太行山上》，现场气氛一下子就

活跃了起来。江总书记对红旗渠之行的接待工作非常满意，

尤其对李蕾的讲解给予了好评。这一次讲解也成为李蕾难忘

的回忆。 由于李蕾对红旗渠宣传工作的突出贡献，不久她被

任命为团市委副书记。虽然离开了接待科，但李蕾并没有离

开红旗渠，在团市委副书记的岗位上她还经常被抽调参加政

务接待工作。2001年，林州市委、市政府成立了对外联络接

待办公室，李蕾又回到了自己挚爱的接待工作岗位，担任对

外联络接待办公室副主任。 走上《百家讲坛》 2007年1月，

在料峭的寒风中，中央电视台《百家讲坛》栏目的制片人万

卫等人来红旗渠参观，李蕾负责陪同、讲解。一路走下来，

听着李蕾动情的讲解，回味着一个又一个感人至深的故事，

这批特殊客人的心灵深处受到了强烈的震撼。 当天中午，回

到宾馆后，万卫说：“李蕾讲得太好了，红旗渠精神深深打

动了我。中央要求《百家讲坛》栏目开设党史专题讲座，红

旗渠就是其中的一个内容，我看李蕾讲得就很精彩，能上《

百家讲坛》当主讲人。”他的观点得到栏目组的一致赞同。



2月6日，李蕾应邀到《百家讲坛》的录制现场试讲《红旗渠

的故事》。其实，到《百家讲坛》参加试讲的人很多，只

有1/10的人能最终正式录制节目。李蕾凭着生动的讲解、流

畅的表述赢得了栏目组的信任。3天后，《百家讲坛》栏目就

正式通知李蕾春节后去录制节目。 3月12日，李蕾走上了《百

家讲坛》演播室那肃穆的讲台。长达60分钟的讲座，她没有

看一眼讲稿，全部内容一气呵成。3月30日、31日，李蕾再一

次走上《百家讲坛》，一口气录完了后三讲。听着李蕾的讲

述，演播室里的观众激动地流下了热泪。红旗渠的故事也感

动了《百家讲坛》栏目组所有的人。 节目播出后，观众好评

如潮，认为这几次演讲是对红旗渠精神的极大弘扬。李蕾作

为红旗渠边土生土长的儿女，其讲解的感染力和说服力是其

他人无法比拟的，加上李蕾生动的表述、讲述人物和故事的

巧妙结合，使红旗渠精神传遍神州大地。这位来自基层的秘

书工作者以她的口才征服了亿万观众的心。 付出的不仅仅是

汗水 谈到家庭，李蕾百感交集。对于一个从事接待服务的秘

书工作者来说，平衡家庭和工作的关系似乎很难。为了工作

、为了红旗渠，她牺牲了很多陪伴家人的时间。她认为自己

不能算一个称职的妻子、母亲。别人下班了，她还在忙碌；

别人放假了，她更忙碌。一天三上红旗渠，几乎没有节假日

。连到幼儿园接送孩子都成为一种奢望。有时一个人走在大

街上看到与父母嬉闹的孩子，李蕾都会感慨万千。 令李蕾欣

慰的是，她的家人都非常理解、支持她，他们让她感到踏实

和温暖，是她最坚实的依靠。丈夫是一家旅游公司的经理，

虽然工作也很忙，但他除了完成自己的工作，回到家里尽量

承担大部分家务，不仅接送孩子，洗洗刷刷的事也一并包办



。儿子今年已经7岁，非常懂事，自己能做的事情绝不麻烦妈

妈，还常常宽慰、鼓励妈妈。一次，李蕾到外地参加一个巡

展活动，一去就是两个多月。中秋节的前一天，还在重庆参

加巡展的她接到了刚满3岁的儿子打来的电话。儿子在电话里

给李蕾背诵了一首诗：“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲

；中秋全家团聚时，遍插茱萸少一人。”听完儿子改编的这

首诗，李蕾禁不住心头一酸。在李蕾看来，唯有把工作做好
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