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5_8D_8E_E5_A4_8D_E6_c65_457077.htm 明年的高考报名刚拉

开序幕，成都七中就已经有6名奥赛获奖学生被清华大学、复

旦大学两所名校点招。12日，这6名高三“准大学生”聚在一

起，大侃各自的学习经。 据悉，今年9月以来，成都七中已

有79名学生先后在信息学、数学、物理等奥林匹克学科竞赛

中获全国一等奖，并取得大学保送资格，这也打破了该校十

年来创造的学科竞赛最佳纪录。 学习秘诀：万事求效率 

高2008级12班的杨大猷，在今年的全国物理奥赛中获得二等

奖，国内几所知名高校都向他抛出“绣球”，他最终选择了

清华大学数理基础科学班。说到自己的学习秘诀，杨大猷显

得很谦虚：“我做事都要讲效率，做什么都要又快又准，每

天晚上十点半准时上床睡觉。”杨大猷自己平时最爱看书做

题，特别爱挑战高难度的习题，可是他有个习惯，每天晚上

到了十点半就必须睡觉，“完全不能熬夜，我的生物钟让我

劳逸结合。” 在今年的全国物理奥赛中获得三等奖的徐旭坤

，将在明年进入复旦大学学习。“看书做题厌倦了，或者遇

到了瓶颈，我就去打羽毛球。”徐旭坤说，羽毛球是自己从

小的爱好，“身体上舒展了，脑子也得到了舒展。” 奇怪现

象：全都是男生 这6名“准大学生”，清一色都是男生，除

了物理竞赛获奖的两人外，其余4人都是信息学奥赛前三名。

高2008级12班的冯国栋更是以满分获得竞赛冠军，但在冯国

栋与同伴黄磊、洪骥心中，同样取得奥赛一等奖并作为全省

惟一进入国家集训队的周梦宇，才是大家的“偶像”。“他



很棒，你看他是我们6个里面惟一没戴眼镜的小帅哥。”在同

学的打趣中，周梦宇说：“我们是一个团队，大家经常交流

，在探讨中就会产生灵感与火花，共同进步。”言谈中显出

沉稳与睿智。 喜欢游戏：但懂得节制 这4名分别被清华大学

、复旦大学计算机专业点招的小伙子，别看在竞赛中都是精

英，私下却跟普通男孩子一样，“最爱打游戏，任何游戏都

喜欢。”“打游戏完全是种放松，可以多打益智类游戏。”

“如果一道题老算不出来，我就去打游戏，回头就可以算出

来了。”说起游戏，几个男生一下子兴致高涨起来，“但是

我们都懂得节制，这是学习中最重要的。” 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


