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https://www.100test.com/kao_ti2020/457/2021_2022_2008_E5_B9_

B4_E8_80_83_c73_457983.htm 考研的最大忌讳是什么？跨专业

考研？英语底子薄？准备时间不够长？考名校压力大？不是

，都不是，考研的最大忌讳在于心态浮躁、意念不专！ 心如

浮萍，精神涣散，意志薄弱，胡思乱想，行为散乱，是考研

准备的最大敌人，考研呼唤的是一种思想明确，意志坚定，

有所为而有所不为的战斗品质。 有许多行为的最终本质就是

心态浮躁、意念不专，略举几例，以资参考： 一曰犹豫彷徨

。此种考生往往对自己选择的学校、专业、甚至是否应该考

研等重大问题还心存疑虑，这是非常危险的；勾践之所以能

每天卧薪尝胆，就在于他对自己等待时机灭吴雪耻的目标已

经产生了深刻的认识。 二曰我行我素。此种考生不懂得“在

什么山头唱什么歌”的道理，不懂得特殊时期应该有所为而

有所不为，一些不太好的习惯不能及时纠正。我记得自己考

研前早上通常要睡到八点，但是考研那段我很多日子是五点

半起的床；我考研前，一天抽两包香烟比较正常，但是考研

准备的那六个月内，我一包香烟都没抽过。懂得放弃，才能

收获希望。 三曰谈情说爱。此种考生错误地理解了“男女搭

配，干活不累”的道理，考研路上相濡以沫，夫妻双双把研

考，听起来何其美妙，其实这个要看人而言的，大部分人难

以在发奋努力和感情培养上取得理想平衡，我见过有不下五

对情侣成天呆在一起准备考研但最终功亏一篑。考研是硬的

，爱情是软的，两者是不般配的。 四曰活动频繁。此种考生

天性活泼，唱歌跳舞样样在行，而且有什么舞会活动之类的



，心一痒就去了；或者朋友众多，喝酒请饭，麻将纸牌，来

者不拒。考研需要清心寡欲，需要多和书交际，多和教室相

处，这样的读书效果最有保证。我记得自己当时是五个月没

去逛过街。 五曰爱好游戏。此种考生酷爱网络游戏，虚拟世

界，等级争锋，装备称王，可PK，可练级，可做任务，可交

朋友，不亦乐乎，虽然已剑指考研，但是心瘾难除，隔三差

四还是往电脑前坐；所谓一心不可两用，自然不会有什么好

结果。 考研是人生中最紧要的几步之一，心存侥幸，妄想投

机取巧的人就是一时得逞，但到头来都是好景不长的；考研

应该是这样一个很好的契机，它敦促你打掉自己身上的不良

习气，自觉养成一种终生受益、奋发向上、顽强不息的气质

和性格。 相信你自己，相信我说的话，相信万物真理。
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