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7_BB_99_E5_87_86_E5_c73_457994.htm 最近很多准备参加2009

年考研的同学发短信要求给出考研英语方面的复习计划，我

思考再三，为了能够使同学们获得最满意的复习效果，初步

把考研复习分成几个阶段，同时强调了每个阶段的复习方法

和重点提示，希望对把握复习作以参考。也为不能够给每位

发信息的同学及时回信表示歉意。 一、基础阶段(2007年11月

～2008年6月)： 目标：夯实基础。 重点：单词、长难句。 具

体要求： 1、单词：重点掌握单词搭配和用法，细致了解词

根、词缀构词用法。 2、泛读：每周泛读2～3篇《经济学人》

、《China daily》、《时代周刊》等英文报刊上的文章，了解

其大概意思即可，以便扩充背景知识、锻炼猜测单词能力。

这些资料我会及时放在博客上，可以随时下载。 3、背诵：

每天坚持背诵一篇文章，并且在早上起来大声朗读，并在睡

觉之前默写文章，而且摘抄其中的重点句型的结构，然后来

做反复的临摹和翻译。我也会推荐新概念英语和真题阅读试

题方面的文章的，以后陆续放到博客上。 二、 单项训练(2008

年7月～10月) 暑期段(7-8月)：强化真题阅读 具体要求： 1.分

成不同题型的专项训练，包括主旨题，细节题，推理题，论

据论点题，推理题，并熟悉每种题型的解题思路和方法。每

天用宏观语篇分析法来分析文章，包括训练抓住文章中心和

段落中心的能力，也就是寻找上下文反复重复的主题词，包

括分析段落的一致性和连贯性的能力，宏观分析段落的结构

和逻辑思维的能力，作者的批判和褒扬情感的能力。 2.模考



并仔细研究一套历年真题。读懂每一个单词每一句话，摸清

出题人思路，总结常考的语法点和语言点，重点解决考研英

语的关键复杂长难句，熟练掌握各种较长、较难的句式。总

结在本子上。 3.这一阶段要加大阅读量，提高速读和精读能

力，同时也要通过阅读来巩固语法、词汇和句式。建议进行

相当数量的题型专项练习，以做题来提高实战能力。 秋期

段(9-10月)：专项突破(完型、新题型、翻译) 三、冲刺阶

段(2008年11月～2009年1月考试) 目标：精炼整合，冲刺作文 

具体要求： 关于写作，还是八字方针： 背诵 五背原则精彩词

汇(文章中的)；精彩句型；文章里精彩的句子；万能的框架

；经典范文 默写(reading makes a full man ，conference a ready

man ,writing an exact man)可以查出一些细小的错误，而这是判

卷老师最不可忍受的地方。 互译 把精彩的文章翻成中文，过

一段时间再复原成英文。 描红 即是模仿，仿效，通过这四个

环节最终产生高分作文。 写作的三个阶段：牢记、效仿、持

之以恒 在这个阶段，考生要注意总结对于每种题型的体会和

答题技巧，统计自己的得分和正确率，查找自己的不是，结

合大纲中的新要求，有的放矢地做好复习。在精神上既不能

放松，也不能过于紧张，注意保持实战做题的状态。俗话说

，行百里者半九十。最后阶段是最困难也是最关键的，考生

应保持信心，劳逸结合，保持充足的睡眠，以100%的旺盛精

力去迎接考试。 提示：同学们制定、执行考研复习计划时的

几点注意事项 1. 计划源自知己知彼 计划是为考生们的考研目

的服务的，所以在制定计划前考生一定要对考研的大形势，

希望报考的学校、专业、自身的实力等作详细、客观的分析

，这样考生在制定计划时才能有的放矢、计划得当，达到“



知己知彼，计划自明”的目的。比如对于所报专业的专业课

，考生就应该及早了解它的内容范围、指定教材、历年试题

等情况，然后再根据自己的专业课水平确定自己专业课的复

习进度、方式、投入的精力、钻研的程度等，这样考生专业

课的复习计划自然也就明确了。 2. 计划的灵魂是变化，要学

会用活计划，作计划的主人 计划的大敌是变化，然而优秀的

计划却恰恰是敢于面对变化，因为计划的灵魂是应变。考生

准备研究生考试的时间通常在一年左右，其间的大事小情林

林总总，难免会有出乎意料的，因此考生制定的计划必须能

够应对突发事件、异常情况。以上计划可根据实际情况进

行20%调节，后两个阶段可进行比较大的调节。一到两周对

大小计划实施进行评价，并及时修订，要使复习计划能够从

容应对环境的变化，就要使制定的计划做到：松紧适宜、留

有余地、富于弹性、灵活有效。 3. 复习计划不要与学习习惯

“拧”着来 考生在制定复习计划时要尽量符合自己的学习习

惯(当然是指好的学习习惯啦)，做到“习惯融入计划，计划

体现习惯”。复习计划与学习习惯之间只有兼容并蓄才能相

辅相成。只有这样的计划考生在实施贯彻时才能更顺畅、高

效。比如，有的考生早上记忆好，不妨就安排早上进行英语

的阅读、背诵；而有的考生晚上更能静下心来看书，那就可

以计划晚上看看数学之类需要集中精神的科目。 4. 将专业考

试和求职的小计划纳入考研复习的大方案里去 考研的复习进

程往往与考生的专业考试或者求职安排发生冲突，具体来说

就是和纷至沓来的专业设计、招聘会、面试、公务员考试等

发生冲突。对此很多考生顾此失彼处理不好，烦恼得很。其

实解决这些冲突的最好办法就是在考研的复习计划里预留出



考生进行求职活动的时间。为此，考生在制定复习计划时就

要提前了解各类求职活动的时间安排。有些同学担心参加求

职活动会减少考研的复习时间，但同学们可换一个角度想：

平时复习那么累，正好利用这个机会换换脑子放松一下。 天

道酬勤，加油吧！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


