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7_A0_94_E6_88_90_E5_c73_458223.htm 信心 首先要有信心，

不要把考试想的太难，因为考试确实不难。考研就是考人的

理解能力，不考创造能力。这种理解能力又是很狭义的，只

针对书本知识，都是死的。象英语政治这些科目，没有前沿

的东西，都有一定的程式化，有套路可寻，要充分利用别人

已经总结好的方法。专业课就北大来说也并不难，需要看书

，都是一些现成的说法，看到了自然就知道了，一般人的理

解力已经足够了。考研主要靠自学，从复习的第一天我就有

一个想法，这些书都是中国字写的，怎么可能理解不了？我

觉得这种态度对待所有考试都有效。 再从考试的性质来说，

考研虽然是选拔性考试，但是全国每年有100多万人报名，录

取超过30万了，30万是个很大的群体，里面样本很丰富，有

大学时就一直成绩优秀的，也有起点很低后来发奋的。这也

许可以回答一些同学经常问的本科成绩不好，可不可以考研

的问题。在我眼里，考研跟学车差不多，只要你达到一定标

准，就可以通过，而这个标准并不是很高，全国每年有30万

人通过。 另外，比头脑更重要的是信念。我觉得信心一个最

重要的来源，是不管你出于什么样的原因，想追求知识，想

过更好的生活，或者是圆名校梦，总之你都确定自己要上这

个学，这是最简单的信心来源，也是能支撑你走的最远的。 

坚持 这点太重要了，我看到所有的考研成功者的帖子里都写

了这一条。很多时候复习不下去了，或者有别的什么原因不

想考了，一定要用这两个字鼓励自己。不要怕复习开始晚，



不要因为时间短而泄气、放弃。我的一门专业课开始的很晚

，我十月份才开始看，这部分分值很多，如果当时有放弃的

思想就完了，实际上到考试前我也看了好几遍。复习英语作

文也是，最后阶段记忆力下降，背的范文经常忘，也许要背

的东西太多了，但是没有放弃，到考试之前还在背，我记得

下午考英语，中午还在背例句。甚至在考每门的前天晚上和

当天还在看，到出门前的一分钟还在看，就是不放弃的信念

在支持我。这么做对考试来说确实有不错的效果。要知道我

以前考试前是从来不看书的。 坐不住 复习的过程中有时候实

在坐不住，可以想象有一个竞争对手。想象其在刻苦认真的

学习，自己也就坐的住了。实际上我确实有一个竞争对手，

是在旁听的时候遇到的，他是本专业考研，每次坐不住的时

候我都想他基础比我好，他在学习。最后一天我从考场出来

，还和他打了个招呼。后来知道他没考上，除了遗憾以外，

我妈问我是不是暗爽，我说，我是明爽。 压力 要顶住压力。

大家都是成年人了，从选择考研开始就有压力，怕失败，怕

父母不理解不支持，怕丢了工作，或者还有其他考虑，这时

候要顶住压力。选择的时候要果断，决定好的事就不要患得

患失，没有好事都沾到的事。考研和高考不一样，没有老师

教，没有同学，没有指定的教材或者复习资料，一切都靠自

学，一切都要自己打听请教，这对自己也是个锻炼。学习如

何跟人打交道，如何获得别人的帮助，如何自学。 心情 考研

要保持一个好心情，说起来容易做起来很难，有时候没有什

么事，学习时间长了也会莫名其妙的烦躁，或者郁闷，这时

候可以歇一会，听听音乐、看个电影，或者出去逛逛考研书

店、吃吃饭，但是不要太放松，要时刻绷着有考试这根弦。



考研是一个挺漫长的复习过程，要保持一个平静的心情，不

要让其他事来干扰自己，影响情绪，一心一意想考试就可以

了。我记得当时郁闷了就上网看考研论坛，看到其他人也有

着和我一样的郁闷，心情就放轻松了。考研本来就是个孤独

的过程，要耐得住这个孤独. 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


