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，那是我人生中奋然前行、艰难跋涉的一段日子。那段岁月

是极其珍贵的。这里我写下自己在那段岁月里的心路历程，

总结一下自己的过去，并和大家共勉。 1.燃烧成功的欲望，

培养必胜的信心 “当一个人树立理想时，他是幸福的；但当

他躺在理想上睡觉时，他又是不幸的。”一个人的积极的成

功心态对他的成功至关重要。要掌握自己的命运，就必须提

升成功的欲望，并将这种欲望内化为自己生命的一部分。 2.

规划目标蓝图，制定行动计划 有了成功的欲望，树立了成功

的信念后，心里自然而然地激发出了巨大的能量与热情。但

如果缺乏良好的安排规划，难免会虎头蛇尾，动力也会因成

功的渺茫而慢慢减退，甚至完全消失。 当时离考试已不到一

年的时间。我想既然已经确立了目标，接下来就是怎么样去

实现了。 第一步 精确计算时间 因为要一边工作一边学习，所

以必须协调好两者之间的关系。由于工作的性质，我不可能

留给自己大块的时间来复习功课，而只能尽量把工作和学习

统一起来，充分利用八小时工作之外和节假日的时间。我把

需要复习的功课全部列出来，分析了自己的情况，确定了复

习的轻重缓急。这样经过时间计算和任务列表后，心里便升

起一种紧迫感，感到一天也浪费不得。因为每天都有任务，

并且这些任务只能在工作之余完成，所以无形中给自己造成

了一种压力，就这么多任务，就这么多时间，接下来就是看

你怎么样把两者有机地接合起来，把成功的欲望转化为脚踏



实地的行动，一步一步地走向辉煌的彼岸了。题海战术虽看

起来有些愚闷，但没有一定量的练习，经验的总结，达到考

研的标准也并非容易的事情。 第二步 化整为零，细化目标步

骤，制定切实可行的计划 俗话说：一口吃不成胖子。必须不

急不躁，把自己的成功建立在坚实细致的努力之上。面对宏

伟的目标，怎样一步一步地实现它，并最终登上胜利的巅峰

呢？这确实是一个值得好好考虑的问题。我想到了“化整为

零”的战术：将大目标分解，化成一个个小目标。这样就使

自己的行动具备了较强的可操作性。这也使我坚信：只要实

现了所有这些小目标，那么最终理想就能实现。在制订计划

时，还要使它具有一定的灵活性，否则可能会因为完不成计

划而产生焦虑或懈怠，也可能对目标丧失信心。这样，就做

到了“在战术上重视敌人”。 第三步 适时检查学习效果，适

时调整步伐 当你低头前行一段时间后，需要回过头来反省一

下，总结一下计划实施的情况，以及计划实行中的成绩与不

足。因为无论你计划多么周密，总是无法预料现实中会发生

什么事，或者你的计划本身就存在某种缺陷，如果不及时作

必要的调整，我们就可能在走下坡路时还不知道，等积重难

返时，后悔都来不及。当然，频繁地变换目标和计划也是不

可取的，而只能在大目标和细化的目标基本不变的情况下，

完善部分行动计划、工作方法、时间安排以及个人生活、思

想观念、行为习惯等。总之，目的只有一个，那就是使自己

能够灵活机动地走向成功。 3.增强身体素质，讲究学习方法 

应该说考研是一项长期而又艰苦复杂细致的工作。我感到要

实现这一宏伟蓝图，执行那一项项繁琐的计划，没有充足的

精力和体力几乎是不可能的。身体就如一台机器，我们不能



超负荷地使用它，否则时间一长，就容易精疲力竭，精神紧

张，最后得不偿失。于是，在我的学习计划之外，我还制订

了一个锻炼身体的计划，以促进身体健康，高效率地学习。

平时，无论学习和工作多么紧张，我每天都要抽出半个小时

，打打蓝球或爬山跑步，以使自己永远保持旺盛的精力和稳

定的信心。 最后，我终于一举实现了自己梦寐以求的理想。

从中我感到，成非偶然，因为你的每一份努力都构成了你成

功链条上的关联环节；败非命运，可能某些错误心态或消极

懈怠注定了必然失败的结局。总之一句话：天道酬勤。
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