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股市出现大幅调整，许多投资者权衡不定，手中的基金究竟

该卖出还是继续持有？理财专家认为，从长期投资的角度看

，市场短期震荡是长期行情的一个小变动，股市长期牛市的

格局并未变化。对投资者而言，更重要的是要选择风格稳定

、信誉良好的基金公司，以及适合自己风险偏好的基金品种

，并坚持长期投资。 不过，由于投资者情绪易受行情波动影

响，因此大部分人很难长期持有。对此，专家建议可采取两

种办法。 其一，定期定投。即投资者在每月固定的时间，以

固定的金额持续投资到指定的开放式基金中。定投好处在于

不论市场行情如何波动，都定期买入固定金额的基金。当基

金价格走高时，买进的份额较少；而在基金价格走低时，买

进的份额较多，长期累积，成本及风险便会摊低。 股票市场

涨跌变化很快，一般大众或投资新手可能没有足够的时间每

日看盘，更没有足够的专业知识来分析判断股指高点低点，

因此无法正确掌握市场走势。而基金定投则可以让投资者无

须担忧股市的涨跌，安心理财。 其二，预先设定投资年限。

即干脆抛开股市涨跌，根据投资者自己的投资目标来设定赎

回时间。国外有一种较为流行的生命周期基金，就属于目标

型的基金。目前，国内一些基金公司也先后推出了自己的生

命周期基金。比如给投资者做一个15年的投资目标。如果15

年后投资者需要给子女一大笔教育费用，或者准备自己的养

老金，甚至储备一笔创业资金，都可以选择这种目标理财规



划的基金。生命周期基金在早期投资股票的资产比例较高，

重在获利。随着目标日期的临近，固定收益类的投资比率会

逐步增加，重在保值，从而帮助投资者轻松实现投资目标。
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