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5_B8_88_E8_B5_84_E6_c38_459415.htm 知觉是客观事物直接作

用于人的感觉器官，人脑对客观事物整体的反映。 例如，有

一个事物，我们通过视觉器官感到它具有圆圆的形状、红红

的颜色；通过嗅觉器官感到它特有的芳香气味；通过手的触

摸感到它硬中带软；通过口腔品尝到它的酸甜味道，于是，

我们把这个事物反映成苹果。这就是知觉。 知觉和感觉一样

，都是当前的客观事物直接作用于我们的感觉器官，在头脑

中形成的对客观事物的直观形象的反映。客观事物一旦离开

我们感觉器官所及的范围，对这个客观事物的感觉和知觉也

就停止了。但是，知觉又和感觉不同，感觉反映的是客观事

物的个别属性，而知觉反映的是客观事物的整体。知觉以感

觉为基础，但不是感觉的简单相加，而是对大量感觉信息进

行综合加工后形成的有机整体。 我们的知觉之所以能对客观

事物作整体反映，是因为：一、客观事物本身就是由许多个

别属性组成的有机整体，二、我们的大脑皮层联合区具有对

来自不同感觉通道的信息进行综合加工分析的机能。 知觉的

基本特征在于： 一、选择性。客观事物是丰富多采的。在每

一时刻里，作用于人的感觉器官的刺激也是非常多的，但人

不可能对同时作用于他的刺激全都清楚地感知到，也不可能

对所有的刺激都做出相应的反应。在同一时刻里，他总是对

少数刺激知觉得格外清楚，而对其余的刺激知觉得比较模糊

。这种特性被称为知觉的选择性。知觉得特别清楚的部分称

为知觉的对象，知觉的比较模糊的部分称为知觉的背景。 知



觉中对象和背景的关系并不是固定不变的。它依一定的主客

观条件经常转换。如图，当我们把黑色作为背景时，就可以

看到一个白色的花瓶，如果背景是白色，则看到两个黑色侧

面人像。除非恍惚使知觉选择中心模糊，我们不能够同时既

看到一个白色花瓶，又看到两个黑色侧面人像。 在知觉过程

中，强度大的、对比明显的刺激容易成为知觉的对象。在空

间上接近、连续，形状上相似的刺激也容易成为知觉的对象

。在相对静止的背景上，运动的物体容易成为知觉的对象。

刺激的多维变化比单维变化更容易成为知觉的对象。此外，

凡是于人的需要、愿望、任务及以往经验联系密切的刺激，

都容易成为知觉的对象。 二、整体性。知觉的对象是由不同

的部分、不同的属性组成的。当它们对人发生作用的时候，

是分别作用或者先后作用于人的感觉器官的。但人并不是孤

立地反映这些部分、属性，而是把它们结合成有机的整体，

这就是知觉的整体性。 刺激物的性质、特点和知觉主体的经

验是影响知觉整体性的两个重要因素。一般来说，刺激物的

关键部分、强的部分在知觉的整体性中起着决定作用。有些

物理化学强度很弱的因素，因与人的生活实践密切关系，也

会成为很强的刺激成分。 三、理解性。人在感知当前的事物

时，总是借助于以往的知识经验来理解它们，并用词把它们

标志出来。这种特性称为知觉的理解性。比如听一首歌，如

果是您会唱的，才放一个片段就会知道是那首歌，并知道后

面的旋律是什么。对歌曲的熟悉程度决定了您能知觉出那首

歌所需的片段的长短。但这片段不能够无限地小，总有一个

合理限度。也就是说要有充分的判断依据。经验是最重要的

，有经验的心理学家可以从一个人的眼神、动作、言语知道



他心里想的是什么。知觉的理解性会受到情绪、意向、价值

观和定势等等的影响。 在知觉信息不足或复杂情况下，知觉

的理解性需要语言的提示和思维的帮助。一块象小狗的石头

，也许开始您会看不出来，但如果有人提醒，就会越看越象

。很多旅游风景也是如此。知觉的理解性使人的知觉更为深

刻、精确和迅速。 四、恒常性。当知觉的对象在一定范围内

变化了的时候，知觉的映像仍然保持相对不变，知觉的这种

特性称为知觉的恒常性。 视觉的恒常性表现得特别明显。例

如，一个人站在离我们不同的距离上，他在我们视网膜上的

空间大小是不同的，但是我们总是把他知觉为一个同样大小

的人。一个圆盘，无论如何倾斜旋转，而事实上所看到的可

能是椭圆、甚至线段，我们都会当它是圆盘。在强光下煤块

反射的光量远远大于暗处粉笔所反射的光量，但这不妨碍我

们感觉煤块的颜色比粉笔深。知觉的恒常性还普遍存在于其

他各类知觉中，例如同一支乐曲，尽管演奏的人不同，使用

的乐器也不一样，我们总是把它知觉成同一支乐曲。 知觉的

恒常性是因为客观事物具有相对稳定的结构和特征，而我们

对这些事物有比较丰富的经验，无数次的经验校正了来自每

个感受器的不完全的甚至歪曲的信息。如果我们知觉的是一

个全新的对象，而且周围没有熟悉的事物可以作参照，那么

我们决不会有关于这个事物的知觉恒常性。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


