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E5_93_8D_E5_B9_BC_E5_c38_459421.htm 幼儿时期是人生发展

的重要时期，个性和很多心理品质都是在这个时期形成的，

心理学把这一时期定义为人生发展的关键期。 然而，不少来

自幼儿园的调查显示，很多幼儿已表现出自私、自负、任性

、脾气暴躁、感情脆弱、独立性及社会交往能力差等不良个

性特征，这些可能成为他们产生心理问题的隐患。家庭是幼

儿心理发展的最重要、最基础的环境，它对孩子的心理健康

的影响既表现在生物性的遗传影响上，更表现在家长的情感

态度、个性、价值取向及心理品德对孩子的影响上。 影响幼

儿心理健康的主要家庭因素 1．家庭教育中教养方式不恰当 

在有的家长看来，家长的任务是让幼儿吃好，穿好，不生病

。家长对幼儿的衣食及身体保健舍得投资，却忽视了幼儿的

心理健康。现代家庭中，存在重健康知识灌输，轻行为习惯

培养；重饮食营养摄入，轻情感需要的满足；重成人包办代

替，轻幼儿独立性培养。独生子女现象，造成对孩子溺爱非

常普及。如有一个小女孩的裙子被别人摆了一下，她冲上去

抓别人的脸，老师刚要准备和她谈谈，她就大声哭着说：“

我爸爸知道你批评我，会心疼的。”而家长知道这事后，却

一笑了之。又如孩子在家中谈论幼儿园的开心事或问一些问

题，家长嫌烦，不理睬。孩子感受不到情绪上的快乐和满足

，长久下去自然会冷淡。 2．家庭教育中父母榜样的作用 家

长总是希望孩子改掉坏毛病，一旦发现孩子的问题，都免不

了一通数落甚至责打。然而，家长却没有意识到自己的言行



已经在孩子身上起到潜移默化的作用了。例如，家长的性格

很随意，对发生的事情不介意，得过且过，他想要求孩子事

事严谨就很难。另外，离异家庭对孩子的心理影响也是非常

大的，孩子看见了准备离婚的父母之间的战争，感到很害怕

，会变得非常胆小。也有孩子为避免受欺负而主动出击，打

骂同学。所以，孩子身上发现的心理问题，家长首先要分析

一下自己是否也有行为不当之处。 3.家长的教育观点不一样 

有不少家长在心理咨询中反映孩子有说谎的毛病。说谎的原

因很多，比如学龄前幼儿分不清现实和想像，家长把孩子说

出来的想像误以为是说谎，这实际是幼儿趋利避害的本能，

但也有家长需要检讨的地方。例如，如果幼儿在幼儿园出现

问题，幼儿园教师找家长，父亲回家批评一下，让下次改正

就可以，找母亲的话，孩子回家就免不了要受皮肉之苦，孩

子又总结出来可以从父亲那里得到好处。久而久之，孩子在

父亲和母亲面前说不一样的话，在老师面前和在家长面前也

说不一样的话。说谎的坏习惯就养成了。 4．以成人的视角

看问题 有些事情对于孩子来讲是好事或无所谓的事，而有些

家长看待这些事的角度却有问题。如看到老师让幼儿在幼儿

园捡树叶而自己聊天，家长认为这样的活老师自己不参与，

幼儿也不用干。家长从成人的角度认为这是对幼儿不公平，

而幼儿自己认为这是集体活动，很有趣。这样家长的观点和

孩子的感受完全相反，反而让孩子无所适从，或者长大以后

就学会人际交往中斤斤计较，偷懒耍滑。 5.祖辈与保姆代养

的问题 一般情况下，父母忙于工作无法全身心照顾孩子，必

然会请老人或保姆帮忙照看孩子。一方面祖辈和保姆的知识

水平通常较父母要低，他们的主要任务是看管孩子而不是教



育孩子，所以他们给孩子心理成长上的帮助远不如父母；另

一方面祖辈和保姆为避免孩子受伤，总是限制孩子的活动，

或吓唬孩子有危险，这也使孩子的生理、心理发展受到影响

，比如运动能力差、不敢尝试新事物、胆小懦弱、夸大危险

、依赖等。 对策与建议 1．要不断给孩子以积极的评价，并

且要及时地表扬。为每一个微小的进步表扬，这样坚持做下

去才能使孩子渐渐恢复自信心，逐渐做得更好。 2．要注意

改变家长自己的形象。如果你不满意孩子的某些特点，检查

一下自己是否也有类似的表现，如有，要鼓励孩子和自己一

起改正。 3．要给孩子的进步留有余地。给孩子提出的要求

应该是孩子经过努力能够做到的，否则会挫伤孩子的积极性

和自尊心。 4．积极调整家长自己的心态。尽可能看到事物

好的一面，与同事交往、对社会的态度都尽可能从善意的角

度来理解和评价，这样才能在内心产生宽容的心态，对自己

孩子的评价才能是积极向上的。 5．为孩子创设良好的家庭

环境，营造和谐的家庭氛围。让孩子参与家务，充分发挥合

作的功能；让孩子在家中享有民主平等的地位，加强与孩子

的交流。 6．加强与幼儿园教师的联系，及与孩子同伴家长

的交往，及时了解孩子的状况。 7.家长必须掌握幼儿身心健

康的基本知识。如碰到自己解决不了的有关孩子心理困扰、

心理障碍时要及时找专家咨询。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


