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8_82_B2_E5_BF_83_E7_c38_459428.htm (一)巧妙地利用不同气

质类型小学生的心理特点因势利导尽管气质类型无所谓好坏

，但作为一个人的行为特征，在社会生活中会表现出适宜或

不适宜的情况。例如，胆汁质的学生倾向于大胆、坦率、热

情，但又有些易粗心、莽撞和刚愎自用；多血质的学生显得

活泼开朗、机敏灵活，但往往不够踏实，心思多变；黏液质

的学生比较稳定、踏实、有耐心，但不够活泼，比较固执、

迟缓；抑郁质的学生细致、谨慎、多思多想，但怯懦、孤僻

、易退缩。教师要善于利用小学生每一气质类型的积极方面

，给他们提供充分表现的机会。 (二)善于理解不同气质类型

学生的不足之处气质是不容易改造的，对于某一特定气质类

型的小学生，教师不仅要引导他发挥长处，同时他表现出来

的不尽如人意之处，也要表现出充分的理解，并考虑采取更

策略的方法来对待。例如，黏液质的小学生比较固执，如果

他表现出拒绝接受某个观点，教师不必强制他接受，而可以

采取启发或感化等方式去说服他；对于抑郁质的小学生，由

于他们比较敏感，因此，教师不要在公开场合点名指责；对

于胆汁质的小学生，教师应注意不要针锋相对地去激怒他们

。 (三)注意和防止一些极端气质类型小学生的病态倾向的发

展抑郁质和胆汁质的学生，如果稳定性发展过差，不能很好

地控制自己，便会表现出一些病态倾向。通常，抑郁质的学

生在极不稳定的情况下，容易发生紧张、胆怯、恐惧、强迫

等具有神经症焦虑倾向的障碍，而胆汁质的学生如果向极端



化发展的话，则可能产生具有攻击性和破坏性的行为。教师

要学会分辨出一些基本的心理障碍倾向，采取科学的态度慎
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