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健康心境。会计人员每天要面对形形色色的业务和金钱的进

出，身心经常处于高度紧张状态，极易导致身心疲劳。因此

，会计人员应学会正确对待周围的人和事，保持心理上的平

衡；注重培养豁达开朗的性格，自觉营造并维护生活和工作

环境愉悦的氛围。 2、树立良好的职业形象。会计人员只有

正确认识财会工作的重要性，不断用知识充实自己，特别是

加强心理学和社会学等学科的学习，促进自身整体素质的提

高，才能赢得社会的支持和认可。 3、适时释放不良情绪。

日常会计工作繁重、琐碎，随着市场经济的发展，会计知识

的更新及事业上竞争带来的紧迫感，会不同程度地让会计人

员感到难以适应，心里压力大。因此，会计人员平常要善于

并乐于与人交流，以真诚、宽容、尊重、友爱的态度对待同

事和朋友。当遇到挫折时，应采取恰当的方式，选择适宜的

对象，适时地释放不良情绪，以缓解心理压力。 4、提高心

理防卫能力。会计人员平时应多参加实践活动并进行情绪和

情感方面的心理压力训练，掌握并积累在各种情况下稳定情

绪和克服心理压力的经验，以提高自控力及心理防卫能力。
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