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毕业的本科生尹妍，日前又接到母校继教院的本科录取通知

书。下周三，她将和同学一起，到校参加新生报到。从普高

本科毕业生到成教生，虽然学历依旧是本科，但尹妍并不在

意，因为对她而言，成教并不仅仅是拿个学历，更是提高自

身素质的好途径。 对中药学由“疏”到“亲” 2003年，北京

女孩尹妍以优异成绩考入北京中医药大学，专业是中药学。

其实，一开始尹妍对所学专业并不太了解，虽然两个姑姑都

是西医出身，但尹妍感觉学医有看不完的书、背不完的专业

术语，学起来太辛苦，但在学识广博的父亲的劝说下，她最

终还是选择了中药学。在尹妍眼里，父亲是个“杂家”，好

像没有他干不了的事情，特别是父亲会中医的正骨、推拿等

医术，让尹妍感受到中国传统医术的博大精深。所以填报志

愿时，她最终选择了中药学专业。 刚开始学习时，尹妍感到

枯燥乏味。作为一个城里长大的孩子，尹妍对很多植物都不

了解，那些来自贵州等地的很多同学能够对中草药如数家珍

让尹妍感受到了压力。学习认识草药时，看着教材中的图例

，尹妍总是很难想象它们在自然界中的样子。后来老师带她

们去药材集散地认草药，并进山里实地采集，这让尹妍兴趣

大增。她发现有些从图上很难理解的草药，实地只要看一眼

就能认识。认识草药过程中，为了解中草药味道，老师让学

生亲自品尝。对于那些有味道的草药，尝完后要快速吐出，

但尹妍在尝“羌活”草药时，一不小心咽进了喉咙，强烈的



辛辣味道让她记忆颇深。这样鲜活的学习方式，让尹妍逐渐

喜欢上了中药学，中草药在她脑中活了起来，对中药的逐渐

了解，增强了她对中国传统医术的兴趣。 成教学习弥补知识

“短板” 学习中药学以后，尹妍对草药越来越感兴趣。她认

为，中药的定义是“在中医临床的指导下所应用的天然药物

”。脱离了中医的中药学，不再是完整的中药学。 在尹妍的

心里，医药是同源的，不应把它们分裂开，学校出于教学需

要分成了中医、中药两个专业，但她在和一些学中医的朋友

聊天时，发现学中医的有时对中药并不太了解。自己现在已

对中药学有了一定了解，只有再学习中医学，才能拓宽知识

面，完善学习体系。 尹妍觉得，自己缺少中医学方面的知识

，造成了自身知识的“短板”。在她眼里，中医的知识浩如

烟海、自成体系，必须通过学习才能弥补“短板”，她希望

通过成人高考，为今后学习中医学打下基础，对于以后的方

剂、诊断等知识，都可通过成教得到系统学习和提高。中医

学的是诊断，是用什么样的方法来治疗；中药学的是判断中

草药有何用处，包含哪些有效成分，可针对何种病症，只有

中医中药相辅相成，才能弥补知识上的“短板”，而选择成

教业余学习，是自己在工作之余提高素质的最好途径。 知识

比学历更重要 2007年的成考之前，尹妍参加了学校组织的成

考辅导班。和她一起学习的同学知道她的学习经历后，对她

又参加成考本科的学习感到很诧异，觉得她不去考研而选择

成考，是在“浪费青春”。尹妍对此却不以为然，在她看来

，学历并不是唯一追求的目标，有些拿到高学历的人，真实

能力并不一定比学历低的强。 对于别人的看法，开朗的尹妍

并不在意。她认为，学习并不是浪费青春，而是拓展青春最



好的途径。通过学习找到了乐趣、提高了素质，这是任何学

历换不来的。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


