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https://www.100test.com/kao_ti2020/46/2021_2022__E5_B9_BF_E

4_B8_9C_E4_B8_AD_E5_c34_46086.htm 逍遥谷可游面积数十

平方公里，是中山市旅游规划重点项目之一，位于广东省中

山市五桂山腹地银坑，是一个集休闲、度假、健身、娱乐、

商务会议为一体的自然生态景区，目前为中山市的重要旅游

景点之一，于2002年被中山市旅游局评为“最具休闲的景点

”。逍遥谷得天独厚的是依托了粤东南沿海的重要山脉、三

百平方公里的五桂山。五桂山系北宽26公里， 南宽15公里，

主峰海拔541.6米，属花岗岩地貌，南坡五公里长的断层崖雄

伟险峻，北坡山脉青翠绵延起伏。景区四围有大磨山（341米

）、石寨山（417米）、芋子排（496米）、马填岭（319米）

、白坟头（254米）⋯⋯在最高峰上，用望远镜可以眺望珠江

三角洲好多城市，还可以看到澳门和香港的新机场，大有“

一览众城小”的感觉。八十年代，邓小平曾徒步登越过五桂

山，留下了“不走回头路”的名句。逍遥谷景区内较好的保

存了原始森林风貌，植被茂密，山花烂漫，溪水潺潺，沟谷

纵横，泉清石奇，林荫蔽日，空气清新。逍遥谷也是一个天

然植物博物馆，拥有610多种常绿季雨林植物。景区内负离子

含量极高，每立方厘米达八万个以上，比城区高出上千倍。

负离子对人体健康有重要的作用，能加速细胞的新陈代谢，

增进血液循环和心脏活力，能美颜、延寿，净化血液，消除

失眠、头疼，减轻神经痛、腰酸背痛、高血压，恢复人体活

力及治疗许多慢性疾病 林中的各种芳香类植物，同时还具有

杀菌作用。林木调节温差的结果，使“逍遥谷”成了个避暑



胜地。“逍遥谷”年平均温度16℃，同时温度比城市低56℃

，夏日来此，不光气候宜人，还有4000 平方米的天然山水泳

池供你畅游。作为配套项目，三星级的度假中心现已对外开

放，也可租一个帐篷，来此过一个“森林之夜”，听树声风

声虫声鸟声，是神仙也羡慕的“逍遥”。逍遥谷有着丰富的

人文资源。当年抗日部队珠江纵队司令部遗址“古氏宗祠”

就在景区之内。槟榔村的先民是从中原迁徙来此的客家人分

支，客家文化虽然在漫长的岁月里和当地文化同化了，但年

时岁节，仍有许多荡漾着中原古风的客家风俗（包括客家饮

食）让人耳目一新。依靠五桂山的丰富美食资源，融客家美

食文化为一体的“庆记大酒楼”的美食，亦别具一格、风味

独到。众口叫好的精品有：乞儿鸡、大盘山水鱼、陈皮骨、

金沙云南小瓜、油盐豆角、避风塘炒脆茄、一品蛋黄茄等。

而桂轩大酒楼则有它的看家菜：桂轩招牌金沙鸡、石岐脆皮

玟瑰鸽、清泉山坑螺、铁板蜜汁可乐骨、清新美果响螺丁等

。来此度森林之夜，品山村野味，“逍遥谷”全是迥然于城

市的别样风光。逍遥谷也是一个四季大果园，杨桃、荔枝、

龙眼、黄皮、柿子、沙田柚、桔子、橙子、和各种野果四时

常鲜。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


