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，泰安市之北，我国五岳之东岳。古以东方为万物交替、初

春发生之地，故泰山有“五岳之长”，“五岳独尊”之誉。

在夏、商时代，就有72个君王来泰山会诸侯、定大位，刻石

记号。秦始皇统一中国封禅泰山以后，汉代武帝，唐代高宗

、玄宗，宋代真宗，清代康熙、乾隆等也相继效仿来泰山举

行封禅大典，所到之处，建庙塑像，刻石题字，为泰山留下

了大量的文物古迹。历代著名的文人学士，也都慕名相继来

此，赞颂泰山的诗句，歌赋多达一千余首。杜甫《望月》诗

：“会当凌绝顶，一览众山小。”已成为流传千古的名诗。

泰山同时又是佛、道两教之地，因而庙宇、名胜遍布全山。

因此泰山不仅有雄奇壮丽的山势，而且有众多的文物古迹，

也是一个道教名山。山顶更有四大奇观旭日东升、晚霞夕照

、黄河金带、云海玉盘，是一处名冠世界的文物保护和游览

胜地。1987年底，世界保护自然与文化资源委员会已将泰山

列入《世界遗产名录》。 岱庙 游泰山，一般先游岱庙。岱庙

位于泰安城内，南起泰安门、通天街，北抵泰山盘道、南天

门的中轴线，为历代封建帝王到泰山封禅时举行大典的场所

。从秦、汉起历经修建，留有很多珍惜文物。岱庙主殿天贶

殿为我国三大宫殿建筑之一，始建于北宋。殿内正中奉祀“

东岳泰山神出巡”像，殿壁绘“东岳泰山神出巡”大型壁画

，东为出巡，西为返回，画面以仪仗人物为主，场情阵势浩

大，人物生动逼真。壁画长62米，高3.3米.殿东汉柏院内有五



株汉柏，传为汉武帝手植。岱庙碑刻林立，由秦至清共160余

块，多藏与汉百院内。大殿前还有秦始皇的无字碑。院北御

座是帝王来泰山封禅时休息的地方。北厅陈列泰山部分文物

。院内有秦李斯小传《泰山刻石》。岱庙实为历史文物、诗

文、绘画、书法、雕刻艺术之综合博物馆，而碑刻艺术之书

法，可谓集我国书法艺术大成。 登泰山有东西两路，一般从

东路上升至极顶，再回到中天门，徇西路的公路下山。东路

从岱宗坊开始，至极顶共有9千米，上山蹬道计6293级石阶。

中天门是游人小憩和食宿之处，这里还有索道可直上岱订月

观峰。 岱宗坊 建于明代，为泰山之门户。入门不远，路东有

王母池，前院为正殿，殿前有王母池和王母泉；后院有七真

殿和蓬莱阁。四周浓荫蔽日，为消暑胜地，过去帝王登山多

在此小憩。 王母池北上不远，碑坊林立，“天门”石坊首当

其冲，“孔子登临处”石坊、 “无阶”石坊等接踵而至，越

“天阶”石坊即到“红门宫”，其名乃因西北崖上有二块红

色岩石排练似门而得名。 斗母宫 过红门宫前进一程，即到斗

母宫。这是一组较大的道观建筑群，前有寄云楼，中有斗母

殿，后有听泉山房，东面有潭叠瀑胜景，依山傍水，环境幽

雅。 经石峪 出斗母宫，沿小路前行，即到著名的经石峪。这

里有一3000平方米的大石坪，上刻隶书《金刚经》全文，字

大达半米，笔力刚健有力，历代尊为“大字鼻祖”、“榜书

之宗”。 壶天阁、回马岭、中天门 有小路返回，循登山大道

盘桓而上，一路上古柏荫深，遮天蔽日，人行其间如入洞穴

，故名“柏洞”。柏洞之上即为危峰西起的壶天阁，因阁建

在谷底，三面山峦环绕，一面古柏遮蔽，若壶中观天。壶天

阁稍北即是“回马林”。传说宋真宗游泰山骑马至此，惧山



路陡峭，拨马而回，故名。翻过回马岭，沿山路而上就到了

中天门。这里地势开阔平坦，北望南天门，云梯高悬；南瞰

众群山，逶迤足下。这里是东西两路汇合处，现建有很多旅

游设施，可在此小憩和食宿，泰山索道就建在西首。 五松厅

、十八盘 从中天门前行，经“快活三里”、“步云桥”就是

“五松厅”，亭前古松参天。史载，秦始皇游泰山至此遇大

雨避于松下，免于淋雨之苦，遂封该松为“五大夫”。由此

往前就是险路18盘了。这里两侧山壁陡峭，中间蹬道盘旋，

行人几乎直上直下，不胜有高、陡、危、奇之感。一般把升

仙坊以下称“慢十八”，以上称“紧十八”，每盘有石阶二

百蹬，紧慢18紧相连，恍若上青天，故有“升仙”之称。 南

天门、碧霞祠 过了十八盘，攀上南天门，极目展舒，天高地

阔，心旷神怡，真有上天之欢快。进入南天门，便是依悬崖

、临深谷的平坦“天街”，走过天街就是碧霞祠。碧霞祠是

岱顶上最大的建筑群。祠内建筑皆铜铁之瓦。正殿内供泰山

女神碧霞元君铜像。道教认为元君乃东岳大帝之女，是受玉

帝之命照察人间善恶之神。大殿前有明代铜碑两座，祠内有

同铸千斤鼎和万岁楼，南神门上有歌舞楼。 在碧霞祠东北大

观峰石崖上，摩崖碑刻遍布，其中《纪泰山铭》为唐玄宗封

泰山时所书。 玉皇顶 过了碧霞祠便为泰山极顶---玉皇顶，顶

上有玉皇殿，顶东有观日亭，顶西有望江亭，顶东南还有拱

北石，这些乃为观岱顶四大奇观之处。 交通 乘火车至泰安站

下车。 食宿 泰安市内、中天门均有食宿。 特产 石雕、碑文
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