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7_94_A8_E5_B7_A5_E5_c34_46621.htm 遵化市鹫峰山位于燕山

南麓，距市区17公里。这处自然风景旅游区有广阔的森林，

多样的珍稀植物群落及野生动物，完好的生态环境及深远的

文化底蕴。1992年6月，联合国教科文组织曾致函我国有关部

门，询问鹫峰山辖区内舍身台自然风景区保护、开发情况。

此后，鹫峰山旅游揭开面纱，引起越来越多的游人关注。 鹫

峰山又称“三台山”，分前台、中台、后台。前台平坦，早

年山中僧人多在此习武。中台险峻，就是名声在外的“舍身

台”。后台奇险，很少有人登临。 舍身台系一高达数丈的奇

峰巨石，顶部有一处10平方米左右的平台，上刻莲花和棋盘

。相传一得道佛祖在此山修行，为弘扬佛法，舍身纵向悬崖

，化作莲花，故后人称此台为舍身台。 在中台即舍身台的下

巅，建有栖云寺，建筑面积2100平方米，栖云寺右上方有一

古庙，系后人为供奉佛教禅宗六世祖慧能大师等主持而建。 

山顶有连绵的长城和敌楼数座，现保存基本完好。明代蓟镇

总兵戚继光巡视长城防务到此，曾赋《舍身歌》并刻于石上

，流传至今。还有他置放马鞍的马鞍石，后人为纪念他称为

“戎马遗鞍”。 鹫峰山除历史文化景观之外，她的良好的自

然生态环境更令游客心驰神往。 鹫峰山的自然生态可以用石

奇、水美、林幽来概括。 鹫峰山海拔889米，山高路险。上得

山来，放眼环眺，只见峰耸峦叠，悬崖峭壁，嵯峨险怪，群

峰涌翠，果然雄奇。沿山路而上，奇峰异石随处可见，诸如

石猴拜寿、灵龟出动、鳄鱼探头、云天佛国等等，无不惟妙



惟肖。 这里山山有水，山多高水多高，水质清洌甘甜。景区

中心有飞瀑、饮马两眼山泉，细小的溪流在草丛中欢快地流

淌，并形成落差很小的瀑布。山巅水潭澄碧幽深。更为称奇

的是栖云寺东侧有一古井，水深保持在5米左右，涝不深，旱

不浅，水质纯正，清凉爽口。 山上有1000多亩原始次生林，

郁郁葱葱，人迹罕至。林中有银杏等几十种珍稀树种，每到

秋天， 鹫峰山松绿、枫红、橡黄、桦白，层林尽染，像一幅

五彩斑斓的油画。林中有100多种药材，并可见到野生灵芝。

茂密的森林，为野生动物栖息繁衍提供了条件，这里有鸟

类20多种，野生兽类30多种，鸟儿在枝头跳跃、鸣叫，野兽

在林间出没，为寂静的山林增添了动态美感。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


