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的野三坡风景名胜区，位于河北省涞水县境内，太行山脉北

段，与北京市郊县为邻。这里分布着奇特的自然景观，又遗

留有古老的历史文物，被列为国家级风景名胜区，其中的百

里峡景区被列为“4A”级景区。 野三坡风景名胜区的特点，

就是一个“野”字。在总面积520平方公里内，分布着六大景

区，有近百个风景点，是山水泉洞、林木花草、鸟兽鱼虫、

文物名胜无所不包、无所不奇的综合性自然美的整体景观，

是理想的消夏避暑胜地。其独具特色的旅游资源，被誉为“

京畿胜景”。 百里峡景区由三条幽深峡谷海棠峪、十悬峡、

蝎子沟组成，形如鹿角，全长52.5公里，景点众多。这里奇岩

耸立，绝壁万仞，草木横生，千奇百怪的岩溶、山泉、瀑布

景观，集雄、险、奇、幽于一体，构成了一条浓墨重彩的百

里画廊。蝎子沟长12.5公里，因沟中遍生蝎子草而得名。海棠

峪是一条17.5公里的深涧，翠壁兀立，丛峦万仞，直插云天。

每逢仲夏时节，野生海棠开满沟谷，清香四溢。十悬峡长22.5

公里，分布着十数个造型各异的悬崖。进入百里峡，可谓步

步有景，如入童话世界。 拒马河流经拒马河风景区35公里，

这里气候凉爽，环境清幽，有“石猴戏水”、“石门顿开”

、“悬崖栈道”、“天桥拱立”、“沙蟒拦路”、“石勒栓

马桩”等景点。“沙蟒拦路”是一单体突起的沙丘，长500米

，高30余米，两侧倾斜角34度，是深山峡谷中的“小戈壁”

，堪称我国北方“风沙奇观”。“石门顿开”是一处塌落断



崖，形似大门，十分壮观。“石猴戏水”在拒马河湍流之中

，岩石林立，裸露水面，貌似猴头，远观其形，似猴戏水，

甚富情趣。 佛洞塔景区层峦环抱，景色秀丽。佛洞塔是一座

山峰，因山形似塔，峰上有洞，洞中有佛而得名。此山海

拔1027米。峰顶是近百亩小平原，土质湿润肥沃，生长着高

大挺拔的古松70余株。站立峰顶，四面眺望，万山起伏，峰

峦叠翠。佛洞塔山麓有一泉洞，因从泉洞中向外喷鱼而被列

为世界奇闻，是河北省“八大怪泉”之一。此泉甘洌清凉，

富含有益于人体的矿物质，涌水量每秒0.42立方米。每逢农历

谷雨节前后，从泉洞中不断喷出鱼来，多时达2000余斤，每

尾重约六七两。黑脊白肚，肉味鲜美，鱼骨坚硬。每到喷鱼

季节，附近村民便携筐背篓，前往捕捞，热闹非凡。 白草畔

景区的白草畔，海拔1983米，地形、地貌复杂多样，山势刚

劲挺拔，泉水清澈，草木丰盛，异石林立，野生动物成群，

自然生态系统保护较好。十余万亩天然林郁郁葱葱，形成京

西太行山脉中一块“绿色明珠”，是游人在盛夏时节开展绿

色旅游的极佳天地。春夏秋时节，都有应时的山花开放，紫

丁香、野玫瑰、杜鹃花等漫山遍野，清香扑鼻，沁人心脾。

石城岭是白草畔的顶峰，天将破晓时，站立在峰顶远眺，波

澜壮阔的云海一望无际，喷薄欲出的红日云蒸霞蔚，十分壮

观。 龙门峡景区有大龙门城堡、摩崖石刻、蔡树庵长城，均

为河北省重点文物保护单位。大龙门城堡是明长城“内边”

上的重要关隘，此地三峰品立，形势如门，原是京都通塞外

的通道和兵家必争之地，有“疆域咽喉”之称。在金华山北

侧的蔡树庵长城，长约2公里，蜿蜒于丛山峻岭之脊，仰而视

之，犹如一条银色的长龙由南向北腾飞而去，非常雄伟壮观



。伫立敌楼楼顶，极目远眺，塞北起伏奔腾的群山和剪子梁

上的积雪尽收眼底，令人顿生豪迈之感。龙门峡地处大龙门

城堡西北1华里，峡谷两侧群峰竞秀，断崖绝壁高耸入云，谷

中清泉溪流激浪奔腾，景色尤为壮丽。峡谷两侧峭壁上的题

词题字刻字多达20余处，描述了关山的险要雄伟和山河的秀

丽俊美，多用行书、草书写成，运笔潇洒自如，是难得的珍

品。经专家考证，这里是华北地区规模最大的摩崖石刻，被

誉为“文化长廊”。这些刻字为研究明代书法艺术提供了可

靠的佐证。 金华山景区是野三坡中心腹地。这里有万亩林海

、拉拉湖瀑布、金华山顶峰、千年银杏、清禅寺、“老人宫

”故居等。各具特色的景点，异彩纷呈。金华山景色迷人，

风情更迷人。这里在信仰、语言、婚嫁、丧葬、服饰等生活

习俗方面与境外差异很大，考其来历，皆系明代遗风相沿所
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