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距离四川省会成都600多公里，地处青藏高原东南边缘。这里

森林密布、草原广阔、河流纵横。这里还是著名的康区，剽

悍英俊的康巴汉子举世闻名。由于交通不便，道孚至今保存

着原始的自然风光和古老的民族风情。其中尚在道孚县扎坝

区广为流传的走婚习俗和与之配合的攀碉活动即是最有特色

的一种：在扎坝，走婚的藏族小伙子首次去女方家时必须通

过攀碉的考验。攀碉者通常是在夜色的掩护下，徒手攀上最

高可达20多米的女方的闺房，最终以勇气、意志和力量赢得

女子的爱情。还可以参加自驾车探秘大集结活动领略道孚的

山川之美和独特风情。 道孚处在青藏高原丘状高原向山地地

貌的过渡带上，因此地貌复杂，景观多样，雪峰、峡谷、江

河、瀑布等一应俱全。八美的石林峥嵘起伏，景象万千；亚

拉雪山气势雄伟，主峰高达5820米，山顶终年积雪、云雾缭

绕、晶莹剔透，被藏族同胞誉为神山。雪山西侧的友措湖湖

面约有1平方公里，风景分外美丽。从湖边到湖心分别呈浅黄

、翠绿、湖蓝等色，与雪山交相辉映，蔚为壮观。在亚拉雪

山和贡嘎雪山之间，是坦荡如坻的龙灯大草原，相传格萨尔

王当年曾经在此安营扎寨，因而龙灯草原又被称为格萨尔通

，意为格萨尔王征战过的草原。宁静富饶的草原吸引得最多

的是各种动物。和亚拉雪山一样，龙灯大草原也是动物的天

堂。每年春暖花开的时候，寂寞了一冬的野兔、羚羊、黑鹤

、野鸽等都会飞到草原上觅食、嬉戏。而到了夏天，几场大



雨之后，草原上更是满地鲜花，牛羊成群。10月初的道孚已

经有些寒意了，但仍然可以看到小鸟在草原上歌唱。 甘孜州

道孚县的藏族民居，堪称世界民居建筑“双绝”:一绝是其与

众不同的惊人特色，二绝是因为天然林保护工程的实施，如

此这般的“大木屋”恐怕难以再造，绝版了。从后者的意义

看，道孚民居因此而弥足珍贵。 这些民居外表主要由棕白两

色构成，白色的屋顶，白色的主墙，木结构处多用棕色颜料

染涂，其间配以红、蓝图案，在蓝天、白云、青山、绿水的

映衬下，幻化成妙不可言的积木图案。白色的房顶与宽敞的

院坝里，身着艳丽藏装的少女或身着绛红色衣衫的喇嘛飘拂

其间，给人一种“世外桃源”的感觉。 道孚民居以其独特的

建筑风格和奇绝的建筑艺术著称于世，它有纯藏式和藏汉结

合式两种，前者居多。不论哪种结构，都是白墙红(棕)壁花

窗，“品”字滴水檐，一楼一底或二楼一底，排列有序。 别

看这些房子外观色彩基调相似，其实内部却各有洞天。由于

道孚地处青藏高原、鲜水河断裂带，日照长、风沙多，昼夜

温差大，属“四季无暑，一霜成冬”的典型高原气候，于是

聪明的道孚人便巧妙地利用本地建材精心打造居室，使其冬

暖夏凉，尤为抗震。在建筑材料上，道孚民居以木材、石材

、泥土为主要原料，依山傍水、坐西向东，起到吸热采光，

避风沙雨雪侵袭、保温安全舒适的作用。室内装饰也都用红

色等“火热”的基调。外形多为四方形，二楼呈L形、凹形或

回形，四壁多以片石砌墙或用泥土夯筑而成。它的内层结构

是纯木材，架“棒柯”或“棒勒”，间隔为各种用途的房间

。房间上装木望板，下铺木地板，顶盖用桦树皮或硬杂木条

垫底再铺“阿嘎土”，日晒雨淋绝不漏水。屋架门窗外表的



裸露部分，则多以油漆或自制有色土染过，既防腐防蛀，又

美观大方。 道孚民居的房屋总结构，上为穿头木架通柱、双

梁双檩双挂条，地扦锁脚井字形屋架，极为严密，防震抗震

性特强。房屋的大小以“空”为单位计数，四柱之间为一“

空”，小者十余“空”，大者达八十余“空”。在一楼二楼

安装“棒柯”3至5个，既稳固又气派。整座房屋用“棒柯”

、“棒勒”装修成主人或客人卧室、贮藏室、经堂、客厅(有

的还分设汉式和藏式两厅)、厨房、走廊、阳台、厕所。 令人

叹为观止的是其内部装饰。房间四壁、房门和梁柱上一般都

绘满了精致典型的藏式壁画，窗上分别雕刻着龙、凤、仙鹤

、麒麟等吉祥图案。每间屋的大门上都镶嵌醒目的两个狮头

大铜环，凸显了与之相融的汉文化的特点。置身其间，色彩

斑斓中，身边尽是龙飞凤舞，鹤翔麟跃。缤纷中细端详，真

是藏民族艺术的天堂!那度母、花鸟、异兽、龙凤、五彩祥云

图案精美逼真，栩栩如生，每幅画都有美丽动人的故事，不

但让人大饱眼福，更把人带入仙境般的传说中去，其乐无穷

。一件件精致的装饰品、各种藏式家具交相生辉，恍惚间仿

佛跌入宫殿。而来到藏家最神圣的经堂，满屋的唐卡和七色

小彩灯在四周闪烁，正面壁龛里一尊尊佛像旁，形形色色、

竞相开放的酥油花，浓香弥漫，令人顿生肃穆之感。 扎坝区

坐落在扎坝大峡谷，地广人稀。由于地处深山，交通极为不

便，这里至今还保留着走婚的习俗。这里的许多家庭以母系

血缘组成，母亲是家庭的核心，家庭成员也都以母系一方为

主线。青年男女只要两情相悦，男子即可在夜晚爬进女子的

碉楼里过夜，次日再回到自己母亲身边生活和工作。相爱男

女并不结婚，其生下的子女完全由母亲抚养，父亲则在自己



的母系家庭中以舅舅的身份参加社会和家庭活动。 道孚美景

如画，通往道孚的路却坎坷难行。蜿蜒起伏的山路上，一边

是峭壁，一边是深渊。从县城到扎坝70多公里的山路凸凹不

平，车在崎岖的山路上颠簸不已。后面的车常常会被相隔数

米的前车扬起的尘土弥漫视线。 道孚的有些景区甚至就不通

车。进亚拉雪山、龙灯草原和八美石林等景区都需要骑马。 
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